
5

Sumário

1 º Passo - Saber aonde quer chegar .......................................... 7

2 º Passo - Ter foco ...................................................................................... 23

3 º Passo - Ter planejamento ............................................................. 37

4 º Passo - Ter assiduidade .................................................................. 59

5 º Passo - Resolver questões ........................................................... 77

6 º Passo - Assumir responsabilidade ....................................... 91

7 º Passo - Acreditar ................................................................................... 103

Sete Vidas .......................................................................................................... 115


