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CAPITULO 1

DEPRESSAO; TELETRABALHO;
HOME OFFICE E EFEITOS DO
TRABALHO

TEMA 1: DEPRESSAO NO CONTEXTO CONTEMPORANEO
1.1. Contextualizando

Um dos problemas que mais preocupa autoridades competentes e profissionais
da area da satide nos ultimos tempos é a depressdo. Muitas vezes, tratada como
uma probleméatica comum, o enfrentamento se demonstra dificultoso exatamente
pela falta de conhecimento sobre o tema, o que revela um “tabu” em discutir a
qualidade de vida da populagao, maximizando os efeitos negativos para a socieda-
de. Além disso, o tema deixou de apresentar relevancia apenas local ou regional,
se tornando alvo de mobiliza¢des internacionais para a necessidade de sua real
problematiza¢ao. A propria OMS, Organizacao Mundial da Saide (lembre-se da im-
portancia de agéncias, organizacoes e instituicoes ligadas a ONU - Organizacdo das
Nac¢oes Unidas), escolheu a depressao como tema da Campanha Mundial da Satde
de 2017, reforcando a dimensao da tematica.

Alguns aspectos corroboram para que esta realidade dos casos de depressao
amplie. Ao longo de sua produc¢ao textual, vocé deverd destacar alguns pontos
importantes desta discussdo, tais como: situa¢io de crise econémica (responsavel
por gerar uma sensa¢io de instabilidade e aumento do estresse), utilizagdo de
aparelhos tecnolégicos (promovendo o distanciamento dos individuos - isolamento
social); causa genética (predisposicdo a contrair sintomas do estagio depressivo) e
demais acontecimentos da vida. E importante que sua andlise tenha o cuidado de
nao fomentar um texto meramente informativo. Como o tema apresenta diferentes
possibilidades de dados, exemplos, conceitos etc., 0 que acaba acontecendo, em
alguns casos, é a produc¢ao de um texto que apenas informa o leitor (o texto precisa,
obrigatoriamente, apresentar um potencial critico-reflexivo).

Segundo especialistas, os fatores que levam o individuo a contrair a depressio
podem ser combinados ou isolados. 0 grande problema é que o mundo assiste um
aumento do nimero de casos e, na maior parte das vezes, as politicas de satde
publica ndo direcionam um olhar apropriado para este enfrentamento e/ou pre-
venc¢iao. A questdo da auséncia de politicas publicas que evidenciem a dimensao
do problema pode ser dissipada pelo texto como um mecanismo de argumentagao.
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0 investimento dos paises é baixo, para nao dizer nulo (trata-se de algo geral; tanto
paises desenvolvidos como subdesenvolvidos dedicam uma receita minima para lidar
com a tematica), o que acaba por dificultar o enfrentamento do tema.

1.2. Conceitos

Um dos grandes impasses para que as discussoes sobre o tema sejam amadu-
recidas esta na falta de conhecimento especifico para identificar a depressao. Na
producdo textual sobre o tema, dentre outros fatores, é importante destacar que
a falta de um diagndstico apropriado pode conduzir o individuo para um agrava-
mento da situa¢ao, jA que muitas vezes a depressao se confunde com uma tristeza
passageira, uma simples frustragao.

Depressido é uma doencga psiquiatrica, croénica e recorrente, que produz uma
alteracao do humor caracterizada por uma tristeza profunda, sem fim, associada
a sentimentos de dor, amargura, desencanto, desesperan¢a, baixa autoestima e
culpa, assim como a distirbios do sono e do apetite. Tecnicamente, ja se nota uma
dimensao de consequéncias muito maior para o individuo que é acometido por tal
doenca.

Um dos pontos de destaque para a contextualizacio da proposta (no caso, para ini-
ciar uma discussao), é a necessidade de supera¢ao do tema enquanto “tabu”. Tratar
a depressao sem levar em consideragao os reais impactos para a sociedade como
um todo dificulta o enfrentamento desse mal cada vez maior. As consequéncias
atingem desde a area da satide, até a esfera econdmica, politica e social. Por isso, é
preciso uma ruptura com a légica da banalizaciao do termo. Exemplo: “Estou depré”,
“estou depressivo”. A maneira como a abordagem é realizada tende a encarar o
problema sem a seriedade tangivel.

Dentro da constru¢ao de um texto dissertativo, ainda, é preciso ressaltar que o
potencial de desgaste social por conta do estagio depressivo é muito grande. Muitas
vezes, alguns fatores vivenciados pelo individuo com potencial de desenvolver o
estagio depressivo podem ser engatilhados por um acontecimento marcante: fatos
traumaticos na infincia, estresse fisico e psicoldgico, algumas doengas sistémicas
(ex.: hipotireoidismo), consumo de drogas licitas (ex: alcool) e ilicitas (ex: cocaina),
certos tipos de medicamentos (ex.: as anfetaminas). Dessa forma, ao longo do texto,
é preciso que a abordagem leve em considera¢ao variados caminhos para a doenca.
De modo algum o texto deve se construir a partir de um espectro verticalizado, ou
seja, tecendo de modo radical um tnico caminho para a problematica da depressao.
Nesse sentido, expressoes como: “uma das possibilidades...” ou “dentre os fatos
que conduzem o individuo a tal problematica...” acabam por auxiliar a conducdo do
sentido do texto. Atualmente, fala-se em “sociedade do cansac¢o”, outra expressao
de peso para a andlise do atual estagio comportamental da sociedade no que tange
aos desafios cotidianos que pressionam para um didlogo sobre condicao emocional,
fisiolégica, condicdes de trabalho, etc.
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1.3. Depressao e o mundo do trabalho

Evoluindo pelo contexto da qualidade de vida, é possivel notar a relagao do
aumento dos casos de depressao com a rotina da maior parte da populagao. Ge-
ralmente, a insatisfacio com a profissao exercida, o desemprego ou até mesmo as
condi¢Oes de estresse em que as pessoas se inserem sao agentes amplificadores da
doenga. Nesta logica, muitos acabam por “naturalizar” a tristeza e o descontentamen-
to do trabalho, o que reflete diretamente na vida do individuo, acarretando outros
problemas. Ressalta-se o peso que as bancas examinadoras oferecem para discussoes
acerca do trabalho. Porisso, falar de qualidade de vida é, automaticamente, passar
pela situacdo laboral dos individuos e se atentar para o modelo comportamental
contemporaneo. No Brasil, tal fato se agrava, ja que as pesquisas mostram o grau
de insatisfacao com o trabalho cada vez maior entre os trabalhadores.

Pensando no atual cenario da economia (nacional e mundial), a amplia¢do das
taxas de desemprego, a instabilidade politica, o processo inflacionario conturbado
e a falta de solu¢des praticas para melhorar a situagdo de vida dos individuos
corroboram para o aumento da doenga. Muitas vezes, submetido a uma pressao
externa em ter que continuar no posto de trabalho, ainda que descontente, o tra-
balhador acaba agravando os sintomas e, ao perceber, o combate ja acontece de
maneira tardia, sendo pouco eficiente.

Segundo especialistas, uma das portas de entrada para a depressao é a sensa¢ao
de desamparo. Esta, por sua vez, pode ser observada pela falta de infraestrutura
que absorva os individuos acometidos pela doenga, o que distancia ainda mais
as provaveis solucdoes. No ambiente laboral, a dificuldade de relacionamento e a
tendéncia de isolamento social podem explicitar melhor o terreno propicio para a
evolugao do estagio depressivo (vale o destaque para o modelo de vida proposto
pelas TICs - Tecnologia da Informacao e Comunicac¢ao - que gera a sensacao de au-
tossuficiéncia, produzindo o isolamento social).

0s casos de depressao se tornam evidentes entre alguns segmentos. Um estudo
publicado em dezembro de 2016, no “Journal of the American Medical Association”,
com o titulo “Prevaléncia de depressao, sintomas depressivos e ideacdo suicida
entre estudantes de medicina”, refor¢ou uma triste realidade para os estudantes
de medicina: a elevacao dos casos de depressao.

0s dados desse estudo revelaram que:

e A proporcao de diagnésticos de depressao ou sintomas depressivos entre
alunos de medicina do mundo todo, incluindo no periodo da residéncia, é de
27,2% e a de ideacao suicida, ou seja, os pensamentos sobre a possibilidade
de se suicidar, de 11,1%.

e No caso dos estudantes de medicina, a competitividade acentuada dentro
das escolas médicas é um dos motivos propulsores. 0 préprio estudo nao
traz muitas referéncias sobre como lidar com a questao, mas apresenta a
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flexibilizacao do curriculo e maior autonomia do tempo como sendo medidas
cabiveis para amenizar os efeitos da depressao.

No caso brasileiro, o tema ganha uma perspectiva ainda maior. Até abril de 2017,
ao menos seis tentativas de suicidio haviam sido registradas entre estudantes do
quarto ano de medicina da Universidade de Sao Paulo (USP). 0 que foi denominado
“surto de suicidio” gerou uma forte reacao em toda a comunidade universitaria
para a urgéncia do debate.

No mundo do trabalho, os dados sobre depressao, em 2016, chamaram a aten-
¢ao de especialistas da area da salude: mais de 75 mil pessoas foram afastadas do
trabalho pela doenca, representando 37,8% de todas as licencas em 2016 motivadas
por transtornos mentais e comportamentais, que incluem n3o s6 a depressao, co-
mo estresse, ansiedade, transtornos bipolares, esquizofrenia e transtornos mentais
relacionados ao consumo de alcool e cocaina. No ano passado, mais de 199 mil
pessoas se ausentaram do mercado e receberam beneficios relacionados a estas
enfermidades, o que supera o total registrado em 2015, de 170,8 mil (dados divul-
gados pelo portal “0 Globo”, em fevereiro de 2017).

1.4. Depressdo infanto-juvenil

Ainda que ndo seja uma doenca especifica dos jovens e criancas, os dados de-
monstram uma triste tendéncia a doenca para essa parcela da populacdo. Segundo
a Organizacao Mundial da Saiide (OMS), a elevaciao de casos de depressdao entre
criancas e jovens ja pode ser constatada em grau de preocupacao para os paises.
No Brasil, a tendéncia pode ser constatada pelo Mapa da Violéncia, quando o sui-
cidio aparece associado aos casos de depressdao profunda (vale destacar que se
tratam de casos especificos). Nesse sentido, houve um aumento de 40% nos casos
de suicidio de criangas entre 10 e 14 anos e de 33,5% em jovens de 15 a 19 anos,
no periodo de 2002 a 2012.

No Brasil, 5,8% da populacao sofre com a depressao, que afeta um total de
11,5 milhdes de brasileiros. Segundo os dados da OMS, o Brasil é o pais com maior
prevaléncia de depressao da América Latina e o segundo com maior prevaléncia nas
Américas, ficando atras somente dos Estados Unidos, que tém 5,9% de depressivos.
Além dos Estados Unidos, os paises que tém prevaléncia de depressao maior do
que o Brasil s3o Australia (5,9%), Estonia (5,9%) e Ucrdnia (6,3%).

Um dos pontos de alicerce de uma escrita s6lida e concreta, independentemente do
tema, é a apresenta¢io de dados que fortalecam o olhar critico. Para isso, estar
atento as principais fontes é de fundamental importancia para o processo de cons-
trugdo articulada de um texto que mescle aplicacio tedrica com progressao critica.

Especialistas afirmam que estes dados revelam a necessidade de medidas emer-
genciais para o combate efetivo. Muitas vezes, os casos de isolamento social que
conduzem a crianc¢a e/ou adolescente para o estagio depressivo estdo associados ao
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contato com as redes sociais (que podem ser espaco de disseminac¢ao de diferentes
formas de violéncia). Estudos apontam que as redes sociais podem alimentar uma
ideia de que o “ter” deva prevalecer sobre o “ser”, construindo uma vida distante
de valores e conectada aos bens materiais.

» IMPORTANTE!

Segundo uma pesquisa desenvolvida pela Universidade de Harvard, nos Estados
Unidos, publicar fotos no aplicativo Instagram, com tons azuis, cinzas ou cores es-
curas ou ainda com o filtro “Inkwell”, que transforma fotos coloridas em imagens
em preto e branco, sio algumas das pistas de que alguém pode estar passando
por depressao.

0 contato com postagens de outros individuos sobre viagens, festas e compras,
pode gerar, de maneira automatica, o questionamento pessoal sobre os caminhos
da prépria vida, ampliando a sensac¢ao de insatisfacio e insucesso. A questiao da
superexposi¢ao nos ambientes virtuais aparece como variavel importante para a com-
preensao do contexto, visto que a construcao da felicidade associa-se ao panorama
virtual e nao real. Nesse sentido, os usuarios das redes sociais tendem a comparti-
lhar momentos de satisfacao, alegria, realiza¢ao e prazer (quando nao, promovem
a disseminacao de situagdes tragicas - fato que serd abordado em tema adiante).

Em outra pesquisa, desta vez realizada pela Universidade de Michigan, 82 parti-
cipantes respondiam a cinco questionarios por dia sobre seu humor. Foi constatado
que o humor dos pesquisados piorava apés usarem o Facebook.

No caso das criancas, outras causas podem aparecer com efeito emblematico
para a contra¢do do estagio depressivo:

e Perda real: a morte de um ente querido, que conduz a crian¢a para um
descontentamento com a vida.

e Perda simbélica: quando os responsaveis estao presentes fisicamente, mas,
por motivos da vida moderna, se afastam sentimentalmente e afetivamente
das criangas.

e Depressao dos pais: quando estes se encontram em situa¢ao de depressao,
as criancas tendem a sofrer consequéncias diretas.

e Adaptagoes psicologicas: grandes altera¢es na rotina ou vida da crianga
que exige uma adaptacao abrupta.

e Ambiente familiar instavel e seguro: a desestruturacao familiar que pode
colaborar para o desgaste emocional.

e Outros: abuso sexual, bullying, maus tratos (fisicos e psicoldgicos), fatores
biolbgicos.

Segundo dados do 2¢ Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (Lenad), realizado
pela Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp), mais de 21% dos brasileiros de 14
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a 25 anos tém sintomas indicativos de depressao. Entre as mulheres, a propor¢ao é
ainda maior e passa de 28%. Entretanto, a maior proporcao entre as mulheres pode
ser resultante da tendéncia em relatar os casos e procurar ajuda com mais frequéncia.

1.5. Depressdo e suicidio

Um dos problemas associados a depressao é a elevaciao do niimero de suici-
dios. Estudos recentes demonstram que, a cada 40 segundos, uma pessoa comete
suicidio no mundo. A Organiza¢gio Mundial da Saiide tem destacado a depressdo
como “problema de satde publica”, que nao tem sido tratado de maneira séria e
eficaz pelos governos.

Outra constata¢ao que solidifica sua analise critica e amarra a argumentacao
com o cenario de crise é que, segundo a Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS), 75%
dos casos de suicidio acontecem em regiées onde a renda é considerada baixa ou
média. Estudo cientifico da prépria Organiza¢ao Mundial da Satide (OMS) destacou
que a depressao e a ansiedade custam, anualmente, 1 trilhdo de d6lares a economia
mundial e cada délar investido em tratamentos leva a um retorno de quatro délares
em termos de salide e capacidade dos trabalhadores

Segundo estudos da série “Fardo Global das Doencas”, publicada na prestigiada
revista médica “The Lancet”, a elevacao da expectativa de vida dos brasileiros (e
também da populacao mundial) ndo reproduz de maneira automatica garantias
de ampliacao da qualidade de vida. Segundo o levantamento, desordens mentais,
como depressao e ansiedade, estdo entre as principais condicdes de saide nao
fatais que levam os brasileiros a conviver cada vez mais anos com algum tipo de
incapacitacao. Na esfera laboral, dados do governo federal demonstraram que os
transtornos mentais sao a terceira maior causa de afastamento - o que gera impactos
econdmicos no que tange aos custos para tratamento, além do viés humano que
conduz a reflexao sobre o modelo de vida da sociedade contemporanea.

1.5.1. Suicidio em niimeros

No Brasil, segundo levantamento divulgado pelo Estado de S. Paulo com base nos
dados do sistema de mortalidade do Datasus, em agosto de 2014, o nimero de
suicidios cresceu 705% em 16 anos. Estdo incluidos na estatistica casos de suicidio
e outras mortes motivadas por problemas de satide decorrentes de episddios de-
pressivos.

0 nimero total de suicidios também teve aumento significativo no Brasil. Passou de
6.743 para 10.321 no mesmo periodo, uma média de 28 mortes por dia. As taxas de
suicidio s3o muito superiores as mortes associadas a depressao porque, na maioria
dos casos, o atestado de dbito ndo traz a doenga como causa associada.

Outros dados demonstram a gravidade do problema. Segundo o ranking de suicidios
da OMS, o Brasil ocupa a 82 posi¢ao, com um total de 11.821 mortes em 2012, sendo
9.198 homens e 2.623 mulheres (taxa de 6,0 para cada grupo de 100 mil habitantes).
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Entre 2000 e 2012, houve um aumento de 10,4% na quantidade de mortes - alta de
17,8% entre mulheres e 8,2% entre os homens.

0 pais com mais mortes é a india (258 mil ébitos), seguido de China (120,7 mil),
Estados Unidos (43 mil), Rissia (31 mil), Japao (29 mil), Coreia do Sul (17 mil) e
Paquistao (13 mil). Ainda segundo a OMS, poucos mais de 20 paises apresentam
plano de prevencio para a doenca, o que explica o tamanho dos nimeros frente
ao contexto mundial.

Segundo dados da Organizagao Mundial da Saide divulgados em novembro de 2014,
a depressdao atinge, atualmente, quase 7% da populacao mundial - mais de 400
milhGes de pessoas, o0 que a coloca como doenca mais incapacitante do mundo. Na
fala do ex-secretario-geral da ONU, Koffi Annan, a doenga incapacita os atingidos,
coloca um enorme peso na familia e rouba da economia a energia e o talento das
pessoas.

» COMO COMBATER ESTE PROBLEMA?

De acordo com a OMS, uma maneira de dar uma resposta nacional a este tipo de
morte é estabelecer uma estratégia de prevencdao, como a restricio de acesso
a meios utilizados para o suicidio (armas de fogo, pesticidas e medicamentos),
reducio do estigma e conscientizacao do publico. Também é preciso fomentar a
capacitacao de profissionais da satide, educadores e forcas de seguranga, segundo
o estudo. Ainda segundo o ex-secretario-geral, em 2010, os custos diretos e indiretos
da depressdo eram estimados em US$ 8oo bilhdes (mais de RS 2 trilhdes) no mundo
todo.

Uma pesquisa realizada pela Universidade Johns Hopkins, nos Estados Unidos,
levou em consideracao dados de 176 245 adolescentes de 12 a 17 anos e de 180
459 adultos com 18 a 25 anos — abarcando o periodo entre 2005 e 2014. 0 resultado
chamou a atencao dos pesquisadores: analisando as respostas de questionarios
ligados ao bem-estar psiquico, a taxa de jovens que reportaram ter sofrido algum
episodio de depressao subiu 37%. A grande dificuldade é mapear de forma precisa
as explicacoes plausiveis para tal aumento. Ainda assim, os pesquisadores traba-
lham com a questao do cyberbullying e ainda das cobrancgas projetadas nos jovens.

1.6. Curiosidades sobre o tema

- Segurada do INSS que recebia auxilio-doenca por depressio grave perde
beneficio: uma segurada do INSS (Instituto Nacional de Seguranca Social) que
recebia o beneficio por conta de uma depressao grave perdeu o beneficio
apos publicar fotos na rede social, acompanhadas por mensagens contradito-
rias ao panorama emocional. 0 caso aconteceu na cidade de Ribeirao Preto,
interior de Sao Paulo. Apds publicar fotos de passeios em cachoeiras, com
frases como “nao estou me aguentando de tanta felicidade”, “se sentindo
animada” e “obrigada, Senhor, este ano estad sendo mais que maravilhoso”,
a analise do perito foi de que ela poderia voltar ao trabalho, suspendendo
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o beneficio. Vale destacar que peritos do INSS, especialistas na area da
informatica, ja sdo treinados para monitorarem os perfis em redes sociais
de trabalhadores afastados por doenca e que recebem auxilio. Trata-se de
um desvio de comportamento contemporaneo, que releva a importancia da
conduta ética do individuo.

TST determina reintegracao de empregado demitido por depressao: a 12
Turma do Tribunal Superior do Trabalho (TST) condenou uma empresa de
Santos (SP), a reintegrar um funcionario demitido quando estava em trata-
mento por depressao (classificada como doenca do trabalho). vale destacar
que o proprio TST ja vem adotando discussdes sobre a tematica depressao.

Mais de 800 mil pessoas cometem suicidio por ano no mundo. A mortalidade
é maior entre a populagao idosa, ja que as limitacdes fisicas, perda de auto-
nomia, morte de entes queridos sao fatores que agravam tal problematica.
Vale destacar que a prépria cultura com relacdo ao idoso intensifica tal visdao
de “descarte” para a sociedade. No Brasil, o idoso é visto como um “peso
social”, o que gera uma fragmentacdo psicolégica e emocional, podendo
levar o mesmo a atentar contra sua propria vida.

1.7. Possiveis argumentos

Diante dessa base tedrica assinalada, varias s3o as possibilidades de desenvoltu-
ra critica de um texto. Entretanto, alguns aspectos despontam como “denominadores
comuns” e precisam aparecer na producdo que discorra sobre a problemética da
depressao e seus impactos na atualidade.

E importante ressaltar que o embate critico bem fundamentado sustenta um
posicionamento auténomo e solidificado, a partir da constatacio de dados e do
processo linear de disposicao dos argumentos. Para encadear as ideias de maneira
clara e nitida, demonstrando dominio de contelido, a producao textual deve permear
as principais possibilidades que o tema oferece.
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Contexto da globalizacdo, cenario de crise e a depressdo: o desempenho
econdmico de um pais esta diretamente ligado com a qualidade de vida de
sua populacdo. Assim sendo, é importante destacar que o enfrentamento
de uma crise acentuada pode despertar sintomas graves para a popula-
¢ao, principalmente quando o olhar circunda o mundo do trabalho. Neste
sentido, discutir o tema dentro da esfera laboral, oportunizando o debate
e amplificando o conhecimento, sao elementos que podem promover uma
prevencao efetiva. No proprio ambiente laboral o “tabu” é volumoso com
relacdao a depressio, o que dificulta a superac¢ao do problema.

Superagao do “tabu”: o processo de preven¢ao da doenca esta ligado ao
conhecimento que as pessoas tém sobre a mesma. Assim, é preciso supe-
rar a falta de instrucao sobre o tema, conhecendo de maneira profunda os
sintomas, causas e consequéncias, conduzindo o acometido pela depressao
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para o acompanhamento de profissionais especializados. Contudo, é preciso
fugir da “naturaliza¢ao” desta tristeza profunda, reconhecendo o potencial
problematico que o tema oferece. Em suma, tratar com seriedade um pro-
blema que pode deixar sequelas irreversiveis para a condi¢ao humana.

e Qualidade de vida e ambiente laboral: como uma das causas centrais esta
relacionada com a situac¢ao de estresse vivenciada pelos individuos e, muitas
vezes o ambiente laboral agrava esse cenario, é preciso projetar espacos
de trabalho que absorvam as necessidades do trabalhador, promovendo
um processo marcado pela qualidade, reduzindo o potencial de desgaste
emocional, afetivo ou sentimental. Antes de ocupar um posto de trabalho e
exercer uma atividade, o trabalhar é um ser humano que precisa ter seus
direitos respeitados e sua integridade (fisica e psicoldgica) garantida. Para
tanto, as garantias constitucionais devem se alinhar com o campo pratico,
a fim de possibilitar uma condicdo de vida saudavel.

e Uso das tecnologias e isolamento social: outro ponto importante para uma
abordagem mais sistematica, diz respeito ao processo de socializacao a
partir das ferramentas virtuais, fato que afasta as pessoas do convivio fisico.
Esse afastamento, na maioria das vezes, é responsavel pelo “isolamento
social”, o que agrava a situacdo sintomética da depressao. Por isso, é preciso
oportunizar o contato face a face, dispondo de uma visao critica para que
os individuos reconhecam as potencialidades da tecnologia e os maleficios
(quando n3o utilizada de maneira coesa).

e Divisao de “responsabilidade” e projetos coerentes para o combate: para
o enfrentamento real da problematica da depressao, é preciso que exista
um comprometimento pratico das diferentes esferas sociais, dividindo a
responsabilidade em superar o atual estagio da depressao e, além disso,
promover um ambiente de constante prevenc¢ao. Dessa forma, olhar para
a questdo dentro da elaboracdao de politicas pulblicas de satde se torna
essencial para o combate efetivo e 0 compromisso com o tema.

e Mecanismos da legislacao para lidar com o tema: a sociedade se transforma
de maneira bastante dindmica. Neste processo, a adaptacao dos mecanis-
mos juridicos se torna algo essencial para que a populacdo seja amparada.
Nesta ldgica, alinhar “Direito” e “Problemas” se faz contundente para evitar
0 agravamento de problemas, como é o caso da depressao. Um exemplo é o
auxilio-doenca oferecido a trabalhadores que apresentem o quadro de de-
pressao grave ou demais garantias para estes que estejam tratando a doenca
(considerada uma doenca do trabalho). Neste ponto, a reflexdo se aprofunda
sobre a 6tica da importancia da legislagao se preocupar com o trabalhador,
assegurando direitos e sustentando sua integridade psicoldgica e emotiva.

Percebe-se, portanto, que o tema “Depressao” permite diferentes andlises. As-
sim, é fundamental que o texto percorra uma légica de encadeamento das ideias,
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destacando os pontos essenciais. Quanto mais amplo o tema, mais dificil de canalizar
0 que sera escrito e, consequentemente, de amarrar a base tedrica e extrapolar o
senso critico. Por isso, esta fundamentac¢ao deixa nitida a importancia de trazer para
a discussao pontos de destaque, como a questao da legislagao, dos programas de
combate e da superacao do tema enquanto “tabu”.

0 nimero de pessoas no mundo sofrendo de depressao ou de ansiedade su-
biu quase 50% entre 1990 e 2013, sendo 615 milhdes atualmente. Doencas mentais
representam 30% das doencas nao fatais. A OMS calcula que durante situacdes de
emergéncia, uma entre cinco pessoas sera afetada por depressao ou ansiedade,
0 que sustenta o carater emergencial do tema (inclusive, a nivel global). Se for
avaliada apenas a ultima década, os casos de depressdao cresceram 20%. A queda
da produtividade e as doencas vinculadas a depressdo tém um alto custo global,
que a OMS calcula em um trilhdo de délares por ano. Esses sao os dados que cha-
mam a atencdao para a doen¢a mais incapacitante do mundo, também segundo a
Organiza¢ao Mundial da Satde, fato que exige um olhar emergencial com propostas
intervencionistas praticas e coerentes com cada realidade.

1.8. Sugestdes de propostas
e Superac¢ao de “tabus” dentro da sociedade, caso em questao: depressao.
» Rotina da sociedade contemporinea: trabalhar e adoecer.

e Enfrentamento social para um problema obscuro.

e Eficiéncia das politicas publicas e atua¢do do Estado para combater a de-
pressao.

e Vida pessoal x vida profissional: possibilidades de fragmenta¢ao ou conti-
nuidade acentuada?

e Tecnologia e o isolamento social: impactos nas relagdes sociais e na acen-
tuacao de doengas emocionais.

e Busca pela felicidade: a linha de tensao entre o ter e o ser.

e Elevagao dos casos de depressao entre a populagao jovem: causas, efeitos
e consequéncias.

e Esséncia humana e o isolamento emocional nos momentos de maior fragi-
lidade.

e Sociedade contemporinea e os efeitos do individualismo.

e Egocentrismo e exacerba¢io do “eu”: elementos propicios para a crise
depressiva.

 Efemeridade dos relacionamentos na esfera do trabalho e os impactos para
a vida pessoal.
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