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CAPITULO 1

Coordenador. Fernando Pessbda da Silveira Mello — Juiz Federal Militar

Meu nome é Fernando Pessoa da Silveira Mello e atualmente exergo
o cargo de Juiz da Justica Militar Federal, mas antes de lograr meu éxito
final no concurso da Magistratura, fui Procurador de Estado, servidor do
Supremo Tribunal Federal e servidor do Ministério Ptiblico Federal, cujas
experiéncias foram essenciais tanto & caminhada no certame da Magistra-
tura — reconhecidamente um dos mais dificeis do pais, como também ao
proprio exercicio da judicatura.

E foram as dificuldades em todos os momentos de estudo que me in-
centivaram a convidar amigos e colegas para que também contassem suas
trajetorias — acreditar efetivamente que é possivel ser aprovado é o passo
mais importante nesse dificil e complexo processo de estudo para concursos
de carreiras juridicas.

Vocé vai ver que ndo hd uma “receita” pronta para ser aprovado, cada
um estabelece uma estratégia eficaz para conseguir estudar em alto rendi-
mento de acordo com as particularidades individuais, tanto de tempo como
de ordem pessoal. Isso funcionara como o combustivel necessario para que
vocé siga adiante, sabendo que a cada dia vocé estd mais perto de alcancar
o seu objetivo e ter a vida profissional e pessoal que sempre desejou.

Porém, devo assinalar inicialmente que escolher a carreira publica a
seguir ndo se trata de uma questdo simples de ser feita. Nessa escolha,
estdo envolvidas muitas variaveis, sejam elas pessoais, financeiras, ou pro-
fissionais (vocacionais).

Definitivamente, a decisdo pela atividade que vamos desempenhar
por toda a nossa vida deve ser fruto de muita reflexao, pois eventual erro
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marcara todos os dias das nossas vidas. E, para tanto, ndo ha davida de
que nossas vivéncias e experiéncias pessoais moldam nosso caminho e
nossas escolhas.

No meu caso, costumo dizer que nao fui eu que escolhi a Magistratura,
mas sim a Magistratura que me escolheu. Eu verdadeiramente acredito que
nada na nossa vida € por acaso, tudo que nos acontece tem um propdsito
especifico e foram as minhas decisdes de vida que me fizeram trilhar o
exercicio vocacionado da jurisdicao.

Primeiro eu preciso te contar que o curso de Direito ndo foi minha
primeira opcdo quando conclui o ensino médio: eu fiz vestibular para o
curso de Relacoes Internacionais em Brasilia — DF.

No entanto ao iniciar o curso, meu amor a primeira vista se deu com a
disciplina “Introducédo ao Estudo de Direito”. Ja naquela época, dos dezoito
para dezenove anos de idade, apaixonei-me pela dialética incrivel das nor-
mas juridicas e sua pluralidade hermenéutica, pelo respeito a diversidade de
opinides — eu s6 queria estudar essa disciplina! Foi um sentimento sincero.
Ja no primeiro més sabia que eu tinha duas missoes: estudar muito, mas
muito mesmo, ndo mais para a faculdade, mas para um novo vestibular.

Passados seis meses 14 estava eu calouro novamente. Absolutamente
realizado e decidido: ao dar os primeiros passos no Direito, meu objetivo se
resumia a um s6, formar-me Juiz. Eu ndo queria ser outra coisa que néo fosse
Juiz, pois sO nesta carreira é que teria a possibilidade de resolver conflitos,
dizer o direito aplicdvel ao caso concreto e pacificar as relagdes sociais.

Como eu disse, acredito que nada na vida é por acaso, nossa passagem
terrena € uma eterna atividade de plantio e colheita, nés somos responsaveis
pelas consequéncias das nossas decisoes.

Além do que eu ja imaginava acerca da atividade de um Magistrado,
o fator que me confirmou a minha aspiracao foi ter sido servidor do Su-
premo Tribunal Federal, onde tive a oportunidade de exercer a atividade
de assistente de Ministro.

Aos vinte e dois para vinte e trés anos de idade, ainda na metade do
curso de Direito, fui nomeado técnico judicidrio da nossa Suprema Corte.
Que honra! Atuar no Tribunal ampliou meu conhecimento sobre a ativida-
de da Magistratura. Especificamente, o que mais me chamou atencao foi a
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independéncia funcional, decisGes acerca de litigios de forma independente,
sem qualquer interferéncia de quem quer que fosse.

No entanto, apesar de até mesmo antes de ingressar no curso de Direito,
meu objetivo fosse ingressar na Magistratura, ndo me era possivel sequer
prestar os concursos de ingresso na carreira, pois ap6s a Emenda Consti-
tucional 45, de dezembro de 2004, passaram a ser exigidos trés anos de
experiéncia juridica. Assim, decidi prestar outros concursos até completar
0s requisitos para ingressar na Magistratura.

Resolvi, entdo, voltar meus estudos para concursos para Procuradorias,
em especial, as Procuradorias Federal e Estadual.

Preparei-me para esses concursos e logrei éxito, sendo aprovado apés
um ano de intensos estudos (que contarei detalhes mais a frente).

Entdo, ao ingressar na Procuradoria, conheci novas dreas e acabei
identificando-me com as atividades desenvolvidas pelos Procuradores de
Estado. Fui profundamente feliz e realizado na Procuradoria, fiz amizades
e vivi situacdes que moldaram o que sou hoje.

A carreira de Procurador de Estado é muito atrativa em varios sentidos
e, a que eu exerci, no Tocantins, permite o exercicio da advocacia privada,
tem excelente remuneracdo e ainda realiza rateio dos honorarios de sucum-
béncia entre os seus membros.

E foi justamente concomitante ao inicio da minha atividade como Pro-
curador de Estado que também dei inicio a docéncia no curso de Direito
e ao exercicio da advocacia privada (especialmente nas areas tributaria e
eleitoral).

Hoje, ao contar com quase uma década de docéncia no curso de Direi-
to (nas cidades de Brasilia — DF e Palmas — TO), encontrei também nesta
profissdo inestimavel realizacdo profissional.

Por outro lado, como as atividades que exercia cumulativamente de-
mandavam bastante tempo e energia, o plano de ingresso na Magistratura
permaneceu adormecido por alguns anos.

Durante o tempo em que exerci o cargo de Procurador de Estado, passei
por experiéncias profissionais incriveis: a mais marcante foi, sem duvida
alguma, Procurador-Chefe junto ao Supremo Tribunal Federal e demais
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Tribunais Superiores, especificamente a possibilidade de, aos vinte e seis
anos de idade, sustentar oralmente em processos de controle concentrado
na tribuna do plendrio do érgdo de ctpula do Poder Judicidrio brasileiro.

No entanto, algum tempo depois, no ano de 2011 fui removido abrup-
tamente e contra a minha vontade para outra cidade, em uma interferéncia
externa a Procuradoria e que fez com que minha familia sofresse os efeitos
imediatos da auséncia de garantias essenciais a atividade independente: a
inamovibilidade e a prépria independéncia funcional.

Essa remocdo reacendeu a chama da magistratura vocacionada que
ainda relutava a se exercitar e me forneceu o combustivel necessario a sair
da minha zona de conforto (afinal, exercia um dos cargos mais almejados
em concursos publicos, percebia étima remuneracéo, tinha a possibilidade
de advogar e ainda gozava do rateio de honorarios advocaticios) e retomar
os estudos.

Néo foi facil retomar os estudos depois de alguns anos, pois ja tinha
encontrado uma 6tima zona de conforto. Muitos ndo entenderam a minha
decisdo e me diziam para “parar”. Mas a semente da magistratura plantada
quando eu decidi trancar o curso de Rela¢des Internacionais e fazer outro
vestibular para o curso de Direito ainda estava la e precisava ser regada.

Estudar para concursos exige bastante esforco e dedicacdo. Nao basta
apenas saber o contetido (alias, eu teria a ousadia de dizer que o conhe-
cimento tedrico profundo fica no patamar de 50% da sua aprovacio). E
necessario resolver exercicios, acompanhar a jurisprudéncia por meio dos
informativos e, claro, conhecer as peculiaridades de cada banca. A soma
de tudo isso se chama estratégia de estudos.

Eu sempre falo a todos: estudar sem estratégia ndo é perda de tempo,
¢ perda de vida! Isso porque ao decidirmos trilhar o nosso futuro pelas
provas e concursos abrimos mao de muita coisa, muitos momentos, muitas
amizades, um tempo que definitivamente ndo vai voltar. Entdo, o seu passo

numero um € “aprender a estudar de verdade”, e a estratégia é a senha do
seu sucesso.

Por esta razdo, desde o inicio de meus estudos para os certames, sem-
pre tive a consciéncia da necessidade de disciplina nos estudos, da forma
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correta de estudar, de revisar e de descansar, pois o descanso da mente é
essencial ao rendimento.

Vou te apresentar aqui, de forma simplificada, os principais concursos
que logrei éxito ao longo de minha trajetdria como estudante e concurseiro.

1° TECNICO JUDICIARIO E TECNICO ADMINISTRATIVO
(SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL - STF E MINISTERIO
PUBLICO DA UNIAO - MPU)

O concurso para Técnico Judicidrio foi o primeiro concurso que parti-
cipei e foi, talvez, o mais importante de todos, acredite. Lembro-me como
se fosse hoje, um grande amigo (que também integra essa obra) que ja era
servidor do Ministério Publico da Unido, me incentivando para eu estudar
para o concurso de Técnico Judicidrio do Superior Tribunal de Justica.

Aquela época, eu achava que concurso nio era para mim, pois me
limitava a olhar a grande quantidade de concorrentes. Logo ao chegar nos
locais de prova, fica impressionado com a quantidade de pessoas (tanta
gente com “cara de inteligente” que eu me apequenava).

Me inscrevi no concurso de Técnico Judicidrio e fui 14 fazer a prova
sem estudar, apenas com o conhecimento de um estudante do terceiro
semestre do curso de Direito. Obviamente, ndo passei (se for para querer
passar sem estudar, recomendo que vocé pegue o dinheiro da inscricéo e
va a casa lotérica). Ndo passei, mas fiz a prova com seriedade e saf com a
sensacao de que “era possivel”, iria me exigir uma grande dedicacdo, mas
eu era capaz de ser aprovado.

Voltei decidido — esta foi a minha primeira grande decisdo de vida:
pedi demissdo do emprego e enfiei a cara nos estudos (voltei a dar aulas de
inglés em periodos mais curtos que o meu emprego anterior, apenas para
ter alguma renda). O meu tempo de preparacdo para esse concurso acabou
sendo relativamente curto, mas bastante intenso.

Durante seis meses, estudava todos os dias, de segunda a segunda.
Nio deixava de estudar nem durante os feriados. No periodo da manha,
trabalhava dando aulas de inglés, a tarde dedicava-me aos estudos para o
concurso e a noite, ia para a faculdade.

29



TRAJETORIAS DE SUCESSO

Nesta fase de estudos para concursos de nivel médio, a minha pre-
paracdo consistiu em muita resolucdo de exercicios e leitura de lei “seca”
(até a exaustio).

Para minha feliz surpresa, apés um semestre em que abdiquei de
todos os finais de semana, todas as festas, todos os aniversdrios, enfim,
de praticamente todo o tipo de lazer (a unica atividade fora estudo era o
momento de desopilar, que conseguia reunir atividade fisica e lazer: pra-
ticava jiu-jitsu todas as segundas, quartas e sextas no hordrio do almoco),
me tornei servidor do Supremo Tribunal Federal e do Ministério Publico
Federal (MPU), mas também vi meu nome na lista de aprovados/nomeados
do Tribunal Regional do Trabalho da 10* Regido — TRT10 e do Tribunal
Regional Eleitoral do Estado de Goids — TRE/GO.

2° ANALISTA JUDICIARIO DO TRIBUNAL SUPERIOR
ELEITORAL - TSE

O periodo em que fui servidor nivel médio, consegui ter tranquilidade
financeira e estabilidade para terminar o curso de Direito ja pensando nos
proximos cargos publicos que pretendia exercer. Eu passei a trabalhar no
turno da tarde e a noite fazia faculdade.

Cursava as disciplinas da faculdade com o “olhar estratégico” das provas
de concursos publicos. Me formei e passei a estudar para o préximo nivel:
analista judicidrio ou analista processual.

Nesta fase de preparacdo, estudava todas as manhas religiosamente, com
chuva ou com sol. A tarde, ia para o trabalho e, a noite, fazia curso preparatdrio.

Com estratégia definida e ajustada para o concurso de Analista (que
passava a exigir uma fase subjetiva —normalmente uma redac¢éo, mas alguns
tinham dissertacdo com perguntas e respostas), apés um ano de estudo
alcancei a aprovacdo para o concurso de Analista Judicidrio do Tribunal
Superior Eleitoral.

Este foi o concurso que mais me marcou no aspecto de técnicas de
estudo: a partir desse concurso, mudei minhas estratégias de concurso,
aprimorando algumas técnicas e dedicando-me a outras.
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3° PROCURADOR DE ESTADO

Uma vez aprovado para Analista Judicidrio, embora ainda ndo tivesse
tomado posse, ja atualizei minhas metas para os concursos do tltimo nivel,
os melhores remunerados, mais almejados e que se encontravam no apice
do servico publico brasileiro.

Como vocé ja sabe, o meu objetivo final era ser Juiz, mas eu tinha um
obstédculo formal intransponivel consubstanciado no requisito constitucional
de trés anos de atividade juridica para o ingresso na Magistratura.

Em vista desse impedimento, decidi estudar para os concursos de
Procuradorias, pois varios sequer exigiam tempo de pratica juridica (vocé
deve se informar na legislacdo estadual), enquanto outros permitiam contar
tempo de estdgio para comprovacdo, a0 mesmo tempo em que reuniam
excelente remuneracdo, boa estrutura de trabalho, atividade desafiadora
e o exercicio da advocacia privada (vocé também deve analisar de acordo
com a legislagdo estadual).

E claro que a minha ja extensa experiéncia em concursos ptiblicos com
éxito em outros certames facilitou na minha preparacéo, pois eu consegui
otimizar muito meu tempo disponivel, cada vez mais escasso. Aquela sen-
sacdo de “quanto mais eu estudo, menos eu sei” ja havia me conquistado.

Nesta minha pentltima fase de estudos, a aprovacgéo veio apds um ano
inteiro de dedicacdo integral, zero festas, zero shows, zero churrascos, zero
aniversarios, zero viagens (exceto para fazer provas). Eu respirava resumos,
livros, exercicios, informativos.

O concurso teve quatro fases: objetiva, subjetiva, peca processual e
titulos. Ainda nao foi dessa vez que tive de enfrentar a prova oral, mas ja
aqui aprendi a real importancia da fase de titulos, que é apenas classifica-
téria (ganhei duas posicOes nesta fase).

4° MAGISTRATURA

Como ja contei, eu demorei para retomar o projeto de tornar-me Juiz.
Quando tomei esta decisdo, que foi a decisdo profissional mais dificil, ja
estava sem estudar para concursos havia quase cinco anos — ndo foi facil
sair da zona de conforto em que me encontrava.
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Foi muito dificil, muito mesmo. Foram aproximadamente trés anos
ininterruptos de estudo, com a colaboracao e compreensao essenciais da
minha esposa, pois o concurso durou também outros trés anos, com anu-
lacoes de fases e demora superior a um ano para aplicacao da prova oral.

O devido ajuste na estratégia de estudo, afinal o concurso da Magistra-
tura tem as fases objetiva, subjetiva, de sentenca, oral e de titulos — uma
verdadeira maratona — exige uma preparacdo conjunta para todas, sob pena
de ser aprovado muito bem em uma das fases e ser eliminado em outra. Em
outras palavras, de nada adianta passar em primeiro lugar na fase objetiva
ou subjetiva e ser reprovado na prova de sentenca.

Assim, os estudos foram direcionados desde o momento em que decidi
encarar esta tltima etapa de minha vida de concurseiro: fui me preparando
para a objetiva, lendo material para a subjetiva, fazendo sentencas, trei-
nando explanacdes verbalizadas e, claro, escrevendo artigos, livros, fazendo
especializacoes que pudessem auxiliar na pontuacdo de titulos.

Se valeu a pena? Cancelei viagens, perdi festas de familia, confraterniza-
¢oes de grandes amigos. Mas eu simplesmente faria tudo de novo, sem hesitar.

Agora vamos falar do que efetivamente fiz para ser aprovado nos con-
cursos que lhe contei.

Uma davida muito comum entre aqueles que se preparam para con-
cursos publicos € se devem estudar a partir da doutrina tradicional ou de
resumos/sinopses.

De fato, essa questdo ¢ realmente muito complexa, pois quando se
inicia uma preparacdo para concurso, é necessdrio saber por onde comecar.

No meu caso, grande parte dos estudos que fiz para concursos teve
como fonte principal os meus préprios cadernos de anotacoes de aulas e
os resumos/sinopses de professores que focavam em provas de concursos.

Eu diria que meu estudo através de sinopses e resumos representou,
aproximadamente, 80% de minha preparacao.

Isto porque eu acredito, verdadeiramente, que para conseguir apro-
vacdo em um concurso, do mais complexo ao menos denso, ndo é preciso
saber profundamente todo o contetido programatico, mas sim saber razo-
avelmente sobre todos os assuntos.
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Isso acontece porque, em geral, o que os examinadores buscam é que
o candidato tenha um dominio geral dos contetidos das disciplinas. Diante
disso, o estudo através de resumos pode ser um ponto facilitador, ja que
eles apresentam os pontos-chaves de cada disciplina e, quando de autoria
de professores especialistas em concursos, possuem uma abordagem da
matéria bem direcionada a forma que usualmente os assuntos sdo cobrados
nas provas.

Contudo, como vocé deve imaginar, a doutrina ainda permanece como
fonte indispensavel, pois quando surgia uma duvida mais especifica, eu
recorria a doutrina tradicional como forma de aprofundamento do conhe-
cimento.

O interessante de se buscar a resolucao da questdo na doutrina é que o
conhecimento se torna cada vez mais solidificado, mais cristalino e légico,
o que vai ser de relevancia extrema para eventual fase discursiva. Sempre
que surgir uma duavida, é extremamente valido e recomendéavel buscar a
opinido de autores renomados e especialistas no assunto.

Outro fator que me fazia buscar um conhecimento mais aprofundado
acerca do assunto na doutrina era quando as questoes eram muito recor-
rentes.

Eu fazia muitos exercicios, repetidas vezes, até a exaustdo. Eu tinha o
hébito de imprimir provas anteriores da carreira que eu almejava, provas
similares e questdes das mesmas matérias que me seriam exigidas ainda
que constantes de provas para cargos distintos, e fazia todos. Anotava os
erros, marcava no codigo as respostas.

Isto me fazia perceber quais os assuntos eram mais recorrentes nas
provas, que deveriam ser objeto de atencdo mais detida e que me faziam
recorrer novamente a doutrina para conhecer as principais discussdes e
controvérsias.

Outra questdo que também pode gerar divida quanto ao estudo através
de resumos € a seguinte pergunta: devo estudar a partir dos meus proprios
resumos ou a partir de resumos de livros, presentes nas obras de autores
renomados no campo dos concursos?

Na verdade, ndo importa se o resumo foi produzido pelo préprio es-
tudante ou se ele é de livros que ja apresentam as matérias resumidas. O
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fator mais importante aqui é que o aluno tenha acesso a um resumo bem
produzido, que contenha os pontos centrais de cada disciplina (eu até acho
que o resumo feito por ndés mesmos é mais facil de fixar a matéria, mas o
fator tempo néo pode ser desperdicado).

Em relacdo a leitura dos materiais, é extremamente util lembrar que
o contato constante com as disciplinas fard com que, gradativamente, os
contetdos se tornem cada vez mais faceis e simples de serem entendidos.

Vou lhe falar uma coisa que talvez vocé ja tenha ouvido, mas possivel-
mente ndo tenha dado o exato valor.

Eu também conversei muito com Procuradores e Juizes quando fazia
concursos para estas carreiras e acredito que vocé também deve fazer isso.
As dicas foram simplesmente fantasticas. Nao ha ninguém melhor do que
quem ja passou pela aprovagdo no concurso que vocé tanto almeja para lhe
dar os detalhes da sua preparacdo, as suas angustias, os receios — vocé vai
ter a certeza que todos que passaram sao iguais a voce.

Acho absolutamente essencial que vocé converse com quem ja trilhou
o caminho que vocé quer trilhar, pois vai conseguir ser impactado positiva-
mente, evitar os erros mais comuns e facilitar a sua prépria jornada — foi
essa minha crenca que plantou a semente deste livro.

Durante a preparacdo para qualquer concurso publico, independente-
mente do cargo que vocé esteja pleiteando, a resolucdo de exercicios é um
item indispensdvel na sua preparacao.

E por que os exercicios sdo tdo importantes assim?

Através da resolucdo das questdes, principalmente de concursos an-
teriores, o candidato é capaz de aprender os assuntos mais cobrados nas
provas, a forma de abordagem dos temas, o raciocinio que a banca mais
utiliza. Isso tudo sem falar que as bancas repetem questdes.

Isso mesmo, uma prova de concurso tem, em média, metade das suas
questdes repetidas de concursos anteriores. E claro que ndo absolutamente
idénticas, mas bem similares, muitas vezes trocando apenas a ordem das
palavras, mas com o mesmo questionamento. Ai, se vocé tiver feito muitos,
muitos exercicios, as suas chances de ja estar familiarizado com metade da
prova sao realmente grandes.
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