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ROTEIRO E DICAS  
– ELABORAÇÃO DE SENTENÇA – 

PARTE TEÓRICA

Esta parte traz um conteúdo destinado a orientar o candidato quan-
to às principais noções acerca da forma de elaboração de uma sentença 
trabalhista, com sugestões, inclusive, de textos padrões que auxiliarão o 
candidato no enfrentamento da prova de sentença.

1. Conhecendo a realidade da prova prática de sentença

Estas informações são destinadas àqueles que prestam ou pretendem 
prestar concurso público para ingresso na Magistratura do Trabalho. É 
muito importante que você entenda que a prova de sentença (segunda 
prova escrita da segunda etapa do concurso) é uma prova bastante peculiar, 
exigindo, portanto, que o candidato conheça os mistérios e desafios desta 
etapa do concurso.

1.1. Estou na sentença, e agora?

Querido leitor, muito provavelmente seja essa a pergunta que você 
esteja se fazendo, desde já, quando se imagina na iminência de uma prova 
de sentença: natural!

E é natural que você esteja se perguntando isso, mesmo que não seja 
a primeira vez que você tenha chegado a essa etapa do concurso, afinal 
a prova de sentença possui especificidades que, sem sombra de dúvidas, 
em muitos momentos, parece ser uma barreira intransponível: mas não é!

É justamente para mostrar a você que a prova de sentença não é uma 
barreira intransponível que, com carinho, dedicação e entusiasmo, prepa-
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ramos este livro para que você possa tê-lo como um porto seguro capaz 
de te acolher nos momentos de dúvidas, incertezas, angústias e vontade, 
muita vontade de ser aprovado!

1.2. A prova de sentença do Concurso Público Nacional Unificado 
para ingresso na Carreira da Magistratura do Trabalho

A segunda etapa do concurso público nacional unificado para ingresso 
na carreira da magistratura do trabalho é composta de duas provas escritas: 
I – uma prova discursiva; II – uma prova prática de sentença trabalhista.

Conforme itens 11.20 a 11.22 do Edital do II Concurso Público Nacional 
Unificado Para Ingresso na Carreira da Magistratura do Trabalho, a prova 
prática de sentença, de caráter eliminatório e classificatório, consistirá na 
elaboração de uma sentença trabalhista, envolvendo temas jurídicos cons-
tantes do conteúdo programático, que apresente solução objetiva de caso 
concreto e avaliará o conhecimento especializado do candidato e o seu 
desempenho como julgador.

Para aprovação o candidato deverá obter média igual ou superior a 60% 
(sessenta por cento) de aproveitamento na prova de sentença, vale destacar 
que, apesar de realizadas (prova escrita discursiva e prova prática de sen-
tença) em um mesmo final de semana, somente serão corrigidas as provas 
de sentença dos candidatos que obtiverem aprovação na prova discursiva.

1.3. Tempo de resolução da sentença

O item 11.1 do Edital do II Concurso Público Nacional Unificado para 
ingresso na carreira da Magistratura do Trabalho prevê que a prova prática 
de sentença terá duração de até 5 (cinco) horas.

Importante destacar que o tempo de 05 (cinco) horas para elaboração da 
prova prática de sentença revela uma novidade trazida já pelo I Concurso 
Público Nacional Unificado para Ingresso na Carreira da Magistratura do 
Trabalho.

Isso porque, até então, como regra, nos Concursos regionais (elabora-
dos pelos próprios Tribunais Regionais do Trabalho), o candidato possuía 
apenas 04 (quatro) horas para elaboração da prova prática de sentença.
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Diante disto, apesar de ser algo a se comemorar (aumento do tempo 
de duração da prova prática de sentença), recomendamos que você resolva 
os simulados trazidos na parte prática deste livro no tempo de 04 (quatro) 
horas, afinal os referidos simulados referem-se a provas práticas de sentença 
aplicadas no contexto de limitação de tempo de 04 (quatro) horas.

1.4. Qual o perfil da prova de sentença?

A prova de sentença é uma prova eminentemente técnica e de veloci-
dade, que exige do candidato, por isso, os seguintes atributos principais:

a) Técnica: necessária para que você saiba como iniciar, estruturar e 
concluir sua sentença;

b) Objetividade: fundamental para que você possa enfrentar todos os 
temas da prova;

c) Maturidade: muito importante, sobretudo para que você possa iden-
tificar qual o “coração da prova”, assim considerado a questão principal 
da prova, em relação a qual você deverá, necessariamente, expor uma 
fundamentação profunda e exaustiva;

d) Velocidade: não tenha dúvida de que esse é o momento no qual o 
tempo não contará a seu favor. A prova de sentença é uma prova de 
muita velocidade (mesmo com o aumento do tempo de duração para 
cinco horas), o que exige, portanto, muito treinamento. Por mais can-
sativo que seja, inclusive com eventuais reflexos na condição física do 
candidato (dores nas mãos e na coluna, por exemplo), não tem jeito: 
o treino é fundamental. Não se obtém aprovação na prova prática de 
sentença sem que se submeta, antes, a diversos simulados;

e) Clareza: considerando que você não poderá ser prolixo nos pontos 
enfrentados, afinal serão muitos em pouco tempo, você terá que aliar 
a objetividade com a clareza nas respostas, nas decisões e nas posi-
ções adotadas;

f) Sensibilidade: esse atributo permitirá que você sinta a prova, identi-
fique o que ela espera de você. Ou seja, é importante que você perceba 
que nem sempre determinado entendimento, ainda que majoritário 
ou até mesmo correto na sua opinião, é o melhor a ser adotado em 
determinada prova. Deve-se, sempre, vislumbrar as possibilidades e as 
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consequências da adoção desse ou daquele entendimento (por exem-
plo, em que pese seja recomendável muito cuidado no acolhimento de 
preliminares, possível que em determinada prova seja inviável a sua 
finalização sem que seja acolhida).

1.5. Como devo me preparar para a prova de sentença?

A prova de sentença, por ser uma prova eminentemente técnica e de 
velocidade, exige um estudo direcionado e específico, afinal conteúdo global 
você já possui e muito, tendo adquirido-o durante toda a sua preparação 
para a primeira etapa do concurso (prova objetiva) e para a prova escrita 
discursiva.

Assim, esse estudo direcionado e específico perpassa tanto por uma 
leitura de materiais (livros de sentença e sobre temas do concurso), quan-
to pela realização de diversas, muitas e incansáveis provas (simulados) de 
sentença: treine, treine e treine muito!

1.6. Chegou o dia da prova, e aí?

No dia da prova, leve materiais atualizados, sendo imprescindível estar 
acompanhado por uma CLT, um Vade Mecum, Normas Regulamentares 
do Ministério do Trabalho e Emprego, Normas Internacionais e Legislação 
acerca das profissões regulamentadas.

Leve ainda caneta (mais de uma) esferográfica transparente preta ou 
azul, conforme item 11.10 do Edital.

Muita atenção para o item 9.20. “b” do Edital, que prevê, de forma 
expressa, que “Não será permitida a utilização de lápis, lapiseira, marca 
texto ou borracha.”.

Por fim, leve água para se hidratar e um lanche leve (uma fruta, barra 
de cereal ou similar): beba e coma com moderação pois, provavelmente, 
você não terá tempo sequer de ir ao sanitário durante a prova!

Chegue com, no mínimo, 30 (trinta) minutos de antecedência, entre 
logo na sala para conseguir um local confortável e para relaxar nos minutos 
que antecedem a prova. Sugerimos, além disso, que o candidato utilize táxi 
ou transporte público equivalente, a fim de não ser surpreendido com situ-
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ações de ansiedade nos momentos que antecedem a prova, quer em razão 
de eventual colisão, quer pela dificuldade de estacionamento, tão comum 
nas cidades brasileiras.

Faça alongamentos no pescoço, braços e, principalmente, nas mãos, 
partes do corpo que serão muito exigidas durante a prova.

1.7. Recebi a prova, faço o quê?

Ao receber a prova, leia, quando autorizado, com muita atenção as ins-
truções (a grande maioria delas dispensa a elaboração de relatório, o que 
faz você ganhar preciosos minutos para enfrentar a prova em si).

Verifique ainda se a sua folha de respostas se encontra devidamente 
pautada e/ou numerada. Caso identifique alguma irregularidade, chame 
imediatamente o fiscal, fazendo-o antes do início da prova.

Se o caderno de questões (que não se confunde com o caderno de 
respostas) não estiver numerado, numere de caneta para facilitar a sua 
visualização no momento da prova (exceto se isso for expressamente veda-
do), bem como a elaboração da tabela/quadro esquemático (se for o caso).

Quando autorizado, inicie imediatamente a prova.
Ao iniciar sua prova, já comece controlando o seu tempo, dividindo-o 

da seguinte forma:
a) Para os treinamentos com base na maioria dos simulados trazidos 

neste livro, quando você deverá considerar o tempo de 04 (quatro) 
horas, divida o tempo da seguinte maneira:
a.1) 30min (trinta minutos) para leitura da prova, quando você 

deve destacar os fundamentos da petição inicial (destacan-
do os pedidos formulados), os fundamentos da contestação 
(destacando as preliminares e questões prejudiciais de mé-
rito arguidas, tendo bastante atenção para o fato de que, 
para dificultar, na grande maioria das vezes, preliminares e 
prejudiciais de mérito, sobretudo prescrição, são arguidas ao 
longo da contestação ou até mesmo ao final desta), as provas 
produzidas sobre cada pleito e sua solução sobre cada um 
deles;
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a.2) 30min (trinta minutos) para elaboração de uma tabela ou 
simplesmente para estruturação da ordem que você irá seguir 
na sua sentença (o método a ser utilizado fica a seu critério 
– tenha certeza de que o melhor método é aquele que seja 
melhor para você;

a.3) 2h30min (duas horas e trinta minutos) para elaboração da 
fundamentação da sua sentença, considerando que o relatório 
foi dispensado (o que acontece na grande maioria das pro-
vas), ou para elaboração do relatório (caso obrigatório) e da 
fundamentação, situação na qual exigirá de você ainda mais 
agilidade;

a.4) 30min (trinta minutos) para a elaboração do dispositivo. 
Mesmo que você não tenha, ao final de 3h30min, terminado 
ainda sua fundamentação, parta para o dispositivo, deixando 
um espaço para finalizar os tópicos pendentes da fundamen-
tação, afinal uma sentença sem dispositivo é uma sentença 
sem um dos seus elementos essenciais (art. 832 da CLT e art. 
489, III, CPC/2015). O seu dispositivo deve ser, obrigatoria-
mente, analítico. Se, contudo, o tempo estiver apertado em 
demasia, salve sua prova e faça o dispositivo misto (analítico 
e remissivo) ou, na pior das hipóteses, todo remissivo: o erro 
que é fatal é não possuir dispositivo.

b) Para os treinamentos com base em simulados já elaborados no 
contexto da duração de 05 (cinco) horas, bem como no dia da sua 
prova prática de sentença, divida o tempo da seguinte maneira:

b.1) 01h00min (uma hora) para leitura da prova, quando você 
deve destacar os fundamentos da petição inicial (destacan-
do os pedidos formulados), os fundamentos da contestação 
(destacando as preliminares e questões prejudiciais de mé-
rito arguidas, tendo bastante atenção para o fato de que, 
para dificultar, na grande maioria das vezes, preliminares e 
prejudiciais de mérito, sobretudo prescrição, são arguidas ao 
longo da contestação ou até mesmo ao final desta), as provas 
produzidas sobre cada pleito e sua solução sobre cada um 
deles;
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b.2) 30min (trinta minutos) para elaboração de uma tabela ou 
simplesmente para estruturação da ordem que você irá seguir 
na sua sentença (o método a ser utilizado fica a seu critério 
– tenha certeza de que o melhor método é aquele que seja 
melhor para você;

b.3) 2h45min (duas horas e quarenta e cinco minutos) para elabo-
ração da fundamentação da sua sentença, considerando que 
o relatório foi dispensado (o que acontece na grande maioria 
das provas), ou para elaboração do relatório (caso obrigatório) 
e da fundamentação, situação na qual exigirá de você ainda 
mais agilidade;

b.4) 45min (quarenta e cinco minutos) para a elaboração do dis-
positivo. Mesmo que você não tenha, ao final de 4h15min, 
terminado ainda sua fundamentação, parta para o dispositivo, 
deixando um espaço para finalizar os tópicos pendentes da 
fundamentação, afinal uma sentença sem dispositivo é uma 
sentença sem um dos seus elementos essenciais (art. 832 
da CLT e art. 489, III, CPC/2015). O seu dispositivo deve 
ser, obrigatoriamente, analítico. Se, contudo, o tempo estiver 
apertado em demasia, salve sua prova e faça o dispositivo 
misto (analítico e remissivo) ou, na pior das hipóteses, todo 
remissivo: o erro que é fatal é não possuir dispositivo.

1.8. Acabou o tempo, e agora?

O tempo acabou, o fiscal encerrou a prova, pare imediatamente, não 
corra o risco de continuar escrevendo as linhas finais e ter sua prova su-
mariamente zerada, sendo excluído do certame.

1.9. Fui aprovado

Saiu o resultado? Viu seu nome na lista de aprovados na prova prática 
de sentença? Pule, cante, grite, curta e tire 1.000 kg das costas, afinal a bar-
reira que você achava intransponível já não é mais. Agora vá preparar sua 
documentação para a inscrição definitiva e se preparar para a prova oral!!!
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1.10. Não foi dessa vez

Se não foi desta vez, use a reprovação como uma experiência, um 
aprendizado, algo capaz de lhe dar forças para a próxima ou próximas 
sentenças. O número de sentenças que você fará não será capaz de aferir 
a qualidade do Juiz que você será: você vai passar no melhor concurso 
possível para sua vida!!!

Força, coragem e disposição para estudar ainda mais. Desistir? Nunca.
Desistir, só de desistir!!!

2. Dicas gerais sobre a prova de sentença

A partir de agora, passamos a apresentar algumas dicas gerais sobre 
a prova prática de sentença que reputamos fundamentais para que você 
obtenha êxito na sua prova:

a) Lembre-se de que a prova é técnica e de velocidade.
b) Divida/Administre seu tempo, conforme proposto no capítulo an-

terior. A propósito, lembre-se de que não há tempo para fazer 
rascunho. O que você pode/deve elaborar, após ou paralelo à leitu-
ra, é uma tabela/quadro esquemático, contemplando as principais 
informações (em que se destacam os pedidos, causa de pedir, de-
fesa, provas e a solução/decisão). Utilize a folha de rascunho para 
anotação dos dados mais relevantes da prova (data de ajuizamento 
da ação, data da admissão, data da dispensa, função, salário, preli-
minares, prejudiciais, requerimentos da defesa, protestos, medidas 
saneadoras e demais questões processuais).
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c) Cuidado com a letra (busque sempre usar uma letra legível, fazendo 
caligrafia se for necessário).

d) Zele pela limpeza da prova: evite erros, rasuras, riscos, valendo-se, 
se não for expressamente vedado, da expressão “digo” para corrigir 
algum erro. Ex: “O Direito Individual, ‘digo’ Coletivo do Trabalho...”.

e) Utilize corretamente a língua portuguesa: esse ponto é fundamental, 
pois antecede o próprio mérito da técnica de elaboração de sentença 
em si.

f) Resolva as questões principais com considerável grau de profundi-
dade, mas sem grandes divagações. Na prova prática de sentença, ao 
contrário da prova escrita discursiva, não se deve “doutrinar”, mas 
sim resolver o caso concreto, mesmo porque NÃO HÁ TEMPO! 
As questões de menor grau de complexidade, como, por exemplo, 
a penalidade prevista no art. 467 da CLT, a justiça gratuita, juros 
e correção monetária devem ser resolvidas de modo sucinto, sem 
se perder muito tempo com elas!!! Deve-se descobrir o chamado 
“coração da prova”, ou seja, o seu ponto mais importante (exemplo: 
acidente de trabalho, fixação de pensão, indenização por danos 
morais, terceirização, grupo econômico etc.).

g) Não invente dados nem ignore as informações existentes na prova.
h) Utilize, para evitar equívocos, as expressões parte autora (para se 

referir àquele que ajuizou a ação) e parte ré (para aquele contra 
quem foi ajuizada a ação). Não queira utilizar-se de múltiplos nomes 
(reclamante, autora, querelante etc.). Utilize apenas uma expressão 
e vá com ela até o fim da prova.

 Recomendamos, nesse particular, “parte autora” e “parte ré” porque 
você não corre o risco de se referir ao autor do sexo masculino 
através da expressão “a autora” ou o inverso. Se houver mais de um 
autor, chame-o pelo nome; se houver mais de um réu, pode chamar 
por “primeira parte ré”, “segunda parte ré” e assim por diante, ou 
então pelo nome também, tendo o cuidado para não se atrapalhar.

i) Refira-se à petição inicial pelo nome, ou seja, SEMPRE se refira 
como petição inicial. Não utilize expressões como peça vestibular, 
peça de ingresso, peça de ataque etc. Isso se deve ao fato de que 
embora essas outras expressões sejam consagradas, mesmo que de 
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forma atécnica, na prática forense, são juridicamente incorretas, 
afinal o CPC se utiliza única e exclusivamente da expressão petição 
inicial ao se referir à peça processual que instrumentaliza o direito 
de ação.

j) Seguindo a linha da dica anterior, refira-se à contestação também 
pelo nome técnico, ou seja, SEMPRE se refira como contestação, 
evitando expressões como “peça de resistência”, “peça de bloqueio”, 
“peça muro” etc.

l) Utilize expressões afirmativas ou negativas firmes, sem carga subje-
tiva e sem demonstrar hesitação. Exemplo: “Não se pode acolher a 
tese de que...”. Evitar: “No meu entender, não se pode acolher a tese 
de que...”; “Sinto que não se pode acolher a tese de que...”, “Parece-me 
que não se pode acolher a tese de que...”.

m) Evite adjetivações e uso de advérbios, sempre optando por expres-
sões técnicas e legais. Evitar: “É de flagrante ilegalidade a tese de 
que...”; “É exorbitante a jornada descrita na Petição Inicial”.

n) Não numere os tópicos porque, eventualmente, você pode errar a 
ordem de apreciação e precisará inserir entre tópicos já escritos 
um tópico esquecido. Assim, não se deve numerar os tópicos, bem 
como se deve deixar um espaço de 5 linhas (exceto se as instruções 
da prova expressamente proibirem) entre o fim de um tópico e o 
início do outro.

o) Conforme dica anterior, deixe um espaço entre os tópicos, podendo 
ser de até cinco linhas, salvo se, nas instruções da prova, isso for 
expressamente vedado. Essa dica é fundamental, para, em caso de 
esquecimento, permitir ao candidato inserir ou corrigir a funda-
mentação.

p) Não qualifique tópicos da sentença, ou seja, não denomine se o 
que está sendo enfrentado é preliminar, questão prejudicial, ques-
tão de mérito ou questão processual/prévia. Apenas traga o nome 
da matéria que será enfrentada. Isso evita que você se equivoque 
em alguma oportunidade, chamando de preliminar aquilo que na 
verdade seria de outra natureza. Então, bastaria, por exemplo, no 
caso da preliminar de Inépcia da Petição Inicial, denominar o tópico 
como INÉPCIA DA PETIÇÃO INICIAL.
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3. A sentença trabalhista

3.1. Definição de sentença

De acordo com o art. 203, § 1º, do CPC/2015, “Ressalvadas as disposi-
ções expressas dos procedimentos especiais, sentença é o pronunciamento 
por meio do qual o juiz, com fundamento nos arts. 485 e 487, põe fim à 
fase cognitiva do procedimento comum, bem como extingue a execução.”.

3.2. Elementos essenciais da sentença

De acordo com o art. 832 da CLT “Da decisão deverão constar o nome 
das partes, o resumo do pedido e da defesa, a apreciação das provas, os 
fundamentos da decisão e a respectiva conclusão.”.

No âmbito do CPC/2015, prevê o art. 489 que “São elementos essenciais 
da sentença: I – o relatório, que conterá os nomes das partes, a identificação 
do caso, com a suma do pedido e da contestação, e o registro das principais 
ocorrências havidas no andamento do processo; II – os fundamentos, em 
que o juiz analisará as questões de fato e de direito; III – o dispositivo, em 
que o juiz resolverá as questões principais que as partes lhe submeterem.”.

Desta maneira, a sua prova prática de sentença, necessariamente, de-
verá conter: a) Relatório (caso a elaboração deste não seja dispensada pelo 
Banca Examinadora ou o caderno de prova consista no próprio relatório 
da sentença, algo que, também, deve constar de forma expressa no caderno 
de prova); b) Fundamentação e; c) Dispositivo.

Importante destacar, quanto à fundamentação da sentença, que o 
CPC/2015, no § 1º do art. 489, de forma expressa e emblemática, traz a 
noção de fundamentação exaustiva, deixando claro que “Não se considera 
fundamentada qualquer decisão judicial, seja ela interlocutória, sentença 
ou acórdão, que: I – se limitar à indicação, à reprodução ou à paráfrase de 
ato normativo, sem explicar sua relação com a causa ou a questão decidida; 
II – empregar conceitos jurídicos indeterminados, sem explicar o motivo 
concreto de sua incidência no caso; III – invocar motivos que se prestariam 
a justificar qualquer outra decisão; IV – não enfrentar todos os argumentos 
deduzidos no processo capazes de, em tese, infirmar a conclusão adotada 
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Modelos atualizados (CPC/2015 e Reforma Trabalhista –  
Lei n. 13.467/2017)

1. Sentença simples

1.1. Prova de sentença do TRT 14 – 2014 (José Martins Oliveira da 
Silva X Banco Forte do Norte SA.)
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