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0 Planner Juspodivm é repleto de ferramentas para o seu dia a dia. Para ajuda-lo
a se localizar, elas foram separadas por periodicidade, divididas entre Anuais,
Mensais, Semanais e Diarias:

FERRAMENTAS ANUAIS

Controle Financeiro Anual: Marque aqui suas contas e despesas fixas mensais!
Na abertura de cada més, vocé podera controlar também recebimentos e gastos
mais corriqueiros. ;)

Metas para 2024: Um checklist para guiar o seu ano! Marque aqui tudo o que
pretende alcangar em 2024. Seja realista! Uma meta modesta cumprida é melhor
que uma meta ambiciosa adiada.

Lista de Leitura: Acompanhe o seu progresso! Conforme avancar na leitura da
obra, lembre-se de pintar ou ticar as bolinhas:
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Acompanhamento de Tramita¢do: Ndo perca de vista o seu concurso dos so-
nhos! Anote aqui cada etapa da tramitacdo de seu concurso para se planejar com
mais antecedéncia. Separe um tempo semanalmente para verificar o andamento
de seu alvo.



Edital Sistematizado: Seu edital saiu? Anote aqui as informacdes sobre ele!
Liste as matérias da prova e marque o que ja estudou com nosso checklist.
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Dia da Prova: Organize aqui todas as informagdes relevantes para evitar preo-
cupagdo no dia da prova - passagem, hospedagem e um checklist para ndo se
esquecer de nada!

Resultado da Prova: Relacione aqui seu desempenho por matéria, além de como
se sentiu durante a prova. Registrar suas ddvidas e seu humor durante a prova te
dara feedbacks para melhorar nas provas seguintes!
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Stmulas 2024: Anote aqui as stimulas dos tribunais que considerar relevantes
para seus estudos! A anotacdo da simula ja é em si uma maneira de estudar!

Novidades Legislativas: Faca o mesmo com as leis! Relacione as principais alte-
racdes, com o resumo de seu impacto nos seus estudos.

Resumo de 2024: Quatro paginas para vocé fazer o seu balanco de 2024 e regis-
trar tudo o que levara para 2025!



FERRAMENTAS MENSAIS

Planner Mensal: Reserve aqui alguns dias de descanso, utilizando nossa legenda
para facilitar sua visualizagdo:
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Informativos STJ: Checklist para vocé ndo se esquecer de ler e revisar os infor-
mativos do STJ, que sdo divulgados duas vezes ao més.

Controle de Habitos: Anote os habitos que vocé quer manter e os que gostaria
de adquirir e marque os dias que conseguiu manté-los!
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Financas Mensais: Sabemos que a vida de concurseiro é sempre apertada em
termos financeiros! Controle aqui seus ganhos e gastos para ficar sempre no
azul.

Metas do Més: Liste aqui as metas que pretende realizar no més! Se possivel,
mentalize metas menores que, juntas, cumprirdo uma meta anual.

Fluxo de Estudos: Controle as horas de estudo diarias e tenha uma visdo ma-
cro de seu aproveitamento. Caso essa meta nao seja atingida em algum dia,
procure identificar o que houve e trace um plano para evitar que isso aconteca
novamente.




FERRAMENTAS SEMANAIS

Planner Semanal: Marque seu objetivo principal para cada dia da semana, além
de eventos e tarefas importantes para o seu planejamento semanal.

Sleep Tracker e Mood Tracker: Estar descansado é fundamental para um bom
rendimento nos estudos. Registre aqui suas horas de sono diarias e também como
esta se sentindo em cada dia. Ao fim da semana, veja se precisa dormir mais ou
ajustar algo que tenha atrapalhado o seu humor.
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Informativos do STF: Os informativos do STF sdo semanais. Use o checklist para
controlar o estudo e a revisao deles!

Acompanhamento de Simulados: Responder questdes é uma excelente forma
de estudo e de revisar o que aprendeu sobre doutrina, legislagdo ou jurispru-
déncia. Faca simulados semanais e use esse espago para organizar seu rendi-
mento!

Para o que estou estudando?
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FERRAMENTAS DIARIAS

Objetivo do Dia: 0
que é mais importante
para vocé hoje?

Tempo de Estudos: Anote

quanto de seu tempo sera de-

dicado aos estudos e, ao fim

do dia, indique o que de fato

conseguiu realizar!

Tem que ser feito!
Tarefas especiais que
ndo podem passar
dispercebidas!

Afirme-se:
Uma frase de
empoderamento
para comegar o dia
com positividade.

Planner Diario:
Planeje sua rotina
diaria hora a hora!
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Refeicoes:
Uma boa
alimentacao
0 ajudara a
render mais

nos estudos.
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vida & uma tarefa que nio pode ser dividida com ninguérm.

- Rachel de Queiroz

Use nosso
checklist para
auxilia-lo

a controlar
suas
refeicoes
diarias.

‘Agua: Estar

bem hidratado é
importante para
0 seu rendimento!

Anotacodes: Espaco livre
para vocé escrever 0 que

quiser!

0 que deu certo/Poderia ser
melhor se: No fim do dia, use esse

espaco para um pequeno balango
de como foi o seu dia.
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