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PARTE I

CRONOGRAMA DE ESTUDOS

Para o concurso da Magistratura Federal, meu cronogra-
ma foi montado com base em uma previsio de, no minimo, trés
anos de estudo intenso até a sonhada aprovacao.

Na época, eu continuava minhas atribui¢es como Defen-
sor Publico Federal e precisava conciliar o trabalho, o tempo de
aula do cursinho e os estudos em casa.

Além disso, como o concurso da Magistratura envolve
quatro etapas especificas (prova objetiva, provas discursivas,
provas de sentenca e prova oral), decidi que minha preparacédo
seguiria a ordem de cada uma delas. Ou seja, inicialmente, me
preocupei em ser aprovado nas provas objetivas para, poste-
riormente, iniciar minha preparacdo para as demais fases do
certame. Sempre que possivel, é conveniente o candidato tentar
antecipar um pouco a prepara¢do, mas, no meu caso, em funcéo
do pouco tempo disponivel para os estudos, tive que optar pela
divisdo durante a minha preparacao.

Decidi que faria, novamente, um curso preparatorio de
longo prazo. Eram trés semestres de curso: dois semestres de
matérias gerais e mais um semestre de matérias especificas para
a Magistratura Federal. Apos a conclusédo desse curso (um ano
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e meio), eu estudaria sozinho e faria a atualizacdo do material
montado ao longo dos semestres.

Entdo, durante um ano e meio, assisti aulas de segunda
a sabado e elaborei meus proprios cadernos de resumos. Achei
que o curso foi um excelente investimento, pois, além de me
ajudar a organizar minha rotina de estudos, permitiu a producao
de um material resumido de qualidade para as provas objetivas
da Magistratura Federal. Alids, ap6s minha aprovacéo, distribui
meu material a varios colegas que continuaram a utiliza-lo.

Durante esse periodo no cursinho, néo fiz provas da Ma-
gistratura Federal. Vi que meu nivel de preparacdo ainda nao
era suficiente e decidi que minhas inscricbes nos concursos
comecariam apenas durante o terceiro semestre, momento em
que eu ja estava estudando as matérias especificas do concurso
para o cargo de Juiz Federal.

A distribuicdo didria do meu cronograma de estudos para
as provas objetivas foi feita, basicamente, da seguinte forma:
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O cronograma de estudos para as provas objetivas envolvia a
revisdo das aulas que eu assistia no cursinho e, ainda, seguia uma
distribuicdo das matérias previstas no edital. Contudo, o tempo
investido em cada disciplina era ponderado conforme a relevancia
nos ultimos concursos da Magistratura. Isto €, ndo havia uma dis-
tribuicdo uniforme de tempo a ser dedicado para cada uma delas.

Nos concursos da Magistratura Federal, as disciplinas
exigidas sdo, em regra, as seguintes:

— Direito Constitucional;

— Direito Administrativo;

— Direito Penal;

— Direito Processual Penal;

— Direito Civil;

— Direito Processual Civil;

— Direito Previdenciario;

— Direito Financeiro e Tributario;

— Direito Ambiental;

— Direito Internacional Publico e Privado;
— Direito Empresarial;

— Direito Econémico e do Consumidor; e

— Humanistica.

Evidentemente, o tempo de dedicacdo a ser investido em
cada matéria ndo é o mesmo. Com base no edital e nas provas
anteriores, o candidato precisa ponderar corretamente as horas
de estudo a serem dedicadas conforme a relevancia de cada
uma na prova objetiva.

No meu caso, meu cronograma envolvia, além do tempo
de aula, quatro horas de estudo em casa por dia:
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Ouseja, eram trés horas de aula no cursinho e mais cercade
quatro horas de estudo em casa. A distribuicido do estudo em casa
era dividida em trés etapas: (i) revisdo da aula do dia; (ii) revisao
da aula da semana anterior, e (iii) estudo de outras matérias.
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Além da distribuicdo do estudo ao longo do dia, tam-
bém elaborei uma simples tabela no Excel para registrar quais
disciplinas eu ja havia estudado durante a semana. Assim, no
domingo, eu tinha o registro de quantas vezes havia estudado
Direito Civil, Direito Penal, Direito Administrativo etc.

Perceba que o cronograma previa a revisdo constante
de matérias ja estudadas. A repeticdo é importantissima para
a melhor fixacdo do conteiido na memoria. Esse é um ponto
fundamental que tratarei nos préximos capitulos.

Ademais, a rotina é indispensavel na vida do concurseiro.
O candidato precisa saber, com seguranca, como suas atividades
diérias serdo distribuidas para que possa prever a quantidade
de horas a serem dedicadas a cada matéria.

Apesar de tentar manter uma rotina rigorosa durante os
meses, o cronograma de preparacido precisava ser flexivel para
sofrer ajustes e se adequar as necessidades do concurseiro. Por
exemplo, em um determinado momento, precisei intensificar
meu tempo de dedicagdo ao trabalho — houve um grande au-
mento no volume de processos da Defensoria Publica para cobrir
fériaselicencas de outros colegas—e, consequentemente, reduzi
minhas horas didrias de estudo por algumas temporadas. Logo,
era preciso refazer as tabelas de estudo com frequéncia.

Para montar um bom cronograma de estudos, o candi-
dato precisa conhecer bem a prépria rotina diaria. Além disso,
sempre que possivel, é conveniente acordar, almocar e dormir
nos mesmos horarias todos os dias. Com isso, o cérebro ira se
acostumar melhor com o estudo habitual e a memorizagédo do
conteudo podera ser mais eficiente.

RITMO DE ESTUDOS

O ritmo de estudos era variavel e seguia os ajustes cons-
tantes que eu fazia no meu cronograma de preparacao.
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Confesso que, diferentemente de alguns concurseiros,
nunca me preocupei demais com a quantidade de horas diarias
de estudos. Explico.

Nao existe uma quantidade minima ou maxima de horas
recomendaveis para estudo diario. O importante é que o candi-
dato utilize, efetivamente, o tempo disponivel que possui. Ndo
adianta ficar lamentando que gostaria de ter mais tempo para
estudar. O concurseiro precisa saber se organizar com o que
possui. E ponto final.

Se o candidato dispde de quatro horas didrias para estu-
dar, entdo devera estudar quatro horas, rigorosamente, todos
os dias. Se possui seis horas, entdo, estudara as seis horas. Mais
importante do que um estudo muito intenso (de 8 horas/dia,
por exemplo) é um estudo regular e de qualidade. Em outras
palavras: se vocé dispoe de apenas quatro horas diarias para
estudar, entdo que estude essas quatro horas, efetivamente,
todos os dias da semana e de uma maneira planejada.

A organizacdo dos estudos depende muito da rotina e do
tempo disponivel de cada um. Alguns tém uma carga de trabalho
muito intensa. Qutros colegas estdo com dedicacdo total para os
estudos. Esse é um dos fatores que definirdo a sua carga horaria
de preparagdo para o concurso.

Na minha experiéncia pessoal de estudos para concursos,
sempre trabalhei e estudei. Em determinados momentos, minha
jornada de trabalho era puxada (9h/dia). Em outros, foi bem
mais leve (5h/dia). Assim, o tempo de dedicacdo aos estudos
oscilava conforme as exigéncias do meu trabalho.

Pode parecer estranho, mas uma coisa importante que
aprendi foi que a carga horaria de trabalho néo é o fator de-
terminante para a aprovagdo. Passar em um concurso de alta
complexidade serd sempre uma tarefa dificil: nio interessa se
vocé trabalha muito ou se estd totalmente dedicado aos estudos.
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Aspessoas que gostam de correr (running) entendem bem
a diferenca entre correr uma prova curta e correr uma prova
longa (uma maratona, p. ex.). A prova curta exige do atleta um
trabalho de explosdo: correr muito rapido em um curto periodo
de tempo. A prova longa, por outro lado, demanda um trabalho
de regularidade e resisténcia: manter uma velocidade mais ou
menos constante durante varias horas.

Passar em um concurso é como correr uma maratona.
A “regularidade” e a “resisténcia” sdo muito mais importantes
do que a “intensidade”. E preferivel o estudo menos intenso e
constante ao estudo muito intenso e irregular. Portanto, néo se
preocupe se vocé dispde de poucas horas diarias para estudar.
Estude o que vocé conseguir, rigorosamente, todos os dias,
inclusive finais de semana e feriados!

Alias, existe uma frase que sempre repito: “feriado de
concurseiro é dia util; alias, muito util”. Portanto, ndo tem final
de semana ou feriado que retire do candidato o pesado encargo
de dedicar algumas horas de estudos para o concurso.

A mesma coisa se aplica as férias: ja perdi a conta de
quantas férias tirei especialmente para poder estudar mais.
Reservava uma semana para descansar e, logo em seguida,
intensificava os estudos em tempo integral. Tinha consciéncia
de que eu estava fazendo um “investimento” e que colheria os
frutos dessa dedicacdo em um futuro préximo. E colhi!

Nem sempre, portanto, tive o mesmo tempo disponivel
para os estudos. Em alguns momentos, consegui cronometrar
varias horas diarias debrugado sobre os livros. Em outros, nem
tanto. De qualquer forma, é possivel calcular uma média de,
aproximadamente, trés horas diarias de estudo em casa, além
do tempo dedicado ao cursinho preparatério. Lembrando que,
nos finais de semana e feriados, a dedicacao aos estudos con-
tinuava firme e forte.
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Um hdébito que também cultivei nesse periodo foi o de
cronometrar meu tempo de estudo. Inclusive, recomendo isso
aos colegas concurseiros.

Cada vez que me sentava para estudar, iniciava o cro-
nometro do celular. Com isso, conseguia saber qual tinha sido
meu desempenho didrio para tracar uma boa estratégia de
preparacdo. Cheguei a utilizar um aplicativo de smartphone que
ajuda o concurseiro a calcular as horas liquidas de estudos para
cada disciplina. Assim, consegui manter o controle das horas de
dedicacgdo aos estudos. O candidato precisa se utilizar dessas
novas ferramentas tecnoldgicas para potencializar os estudos.
Falaremos sobre isso adiante.

TRABALHAR E ESTUDAR OU “SO” ESTUDAR?

Sabe como deixar qualquer concurseiro revoltado? Basta
perguntar a ele: “mas vocé ‘sé’ estuda?!”. E revoltante...

Uma divida que aflige boa parte dos candidatos se refere
a possibilidade de conciliar trabalho e estudos. Essa angustia
também me consumiu durante alguns momentos.

As vezes, eu acessava alguns féruns de discussdo sobre
concursos publicos na internet e lia os comentarios de alguns
colegas. Varios “se gabavam” por terem estudado de oito a doze
horas por dia, enquanto eu sé conseguia estudar trés ou quatro
horas. Isso me deixava chateado, mas, no fundo, sabia que ndo
precisava me preocupar com essa “conversa fiada”...

Primeiro, porque ndo adianta estudar vdrias horas por
dia de maneira errada. O tempo debrugado sobre os livros néo
compensa a falta de estratégia. Um estudo de qualidade € es-
sencial para o éxito nos concursos publicos.

Segundo, porque também ndo adianta um estudo de
alta intensidade, mas irregular. A pessoa estuda 10 horas hoje;
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amanha ela estuda apenas 2 horas; depois de amanha ela estuda
5 horas; nos dois dias seguintes ela ndo estuda nada, e dai uns
dias ela volta a estudar por mais 2 horas, e assim vai... Ou seja, o
candidato nao consegue se organizar de modo a dar uma conti-
nuidade, umarotina, aos estudos. Lembre-se: melhor do que um
estudo de alta intensidade € um estudo regular e de qualidade.

Essas duas consideracSes mostram que € possivel, sim, ter
sucesso em um concurso ptiblico mesmo com uma carga horaria
de trabalho mais elevada. A aprovagdo ndo estd condicionada
a dedicacao integral aos estudos.

Alids, pela minha experiéncia pessoal, vejo que os candi-
datos que conseguem conciliar trabalho e estudo também tém
boas chances de éxito.

E que a dedicacdo integral ao concurso publico gera,
por exemplo, o risco de o concurseiro acabar se perdendo nos
estudos em razdo do tempo disponivel. A pessoa pode usufruir
pouco das horas didrias de que dispbe ao realizar um estudo
de pouco rendimento. Dai surge aquela sensacdo de que “meu
tempo ndo rende” ou “quanto mais tempo disponivel eu tenho,
menos consigo estudar”.

Ademais, ha uma pressao emocional sobre os concursei-
ros que se dedicam integralmente aos estudos. Eles passam a
se sentir “obrigados” a serem aprovados rapidamente. Existe,
inevitavelmente, uma maior cobranca da familia e dos ami-
gos. E, como se ndo bastasse, sdo obrigados a responder, com
frequéncia, a famigerada pergunta: “mas vocé ‘sé’ estuda para
concurso e ainda ndo passou?”.

Sempre tive a conviccdo de que o fato de eu trabalhar e
estudar era algo que me ajudava bastante no rendimento dos
estudos. Além da ébvia possibilidade de pagar minhas contas
sem atraso, a “seguranca” de ja ser concursado me desonerava
de varios problemas, pois, tinha a tranquilidade de receber
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meu saldrio todo més. Ha pouco tempo, confirmei esse fato
observando a minha turma de colegas aprovados no concurso
da Magistratura Federal.

Dentre os aprovados no XV concurso da Magistratura
Federal do TRF da 1° Regido, praticamente nenhum colega se
dedicava exclusivamente aos concursos publicos. Inclusive, a
maioria esmagadora dos aprovados ja era concursada e cumpria
elevadas cargas hordrias de trabalho.

Conhecendo um pouco da histéria de cada um, vi que
antes de assumirem o cargo de Juiz Federal, meus colegas ja
eram Procuradores Federais, Procuradores Estaduais, Advoga-
dos da Unido, Juizes Estaduais, Defensores Publicos, Delega-
dos, Professores Universitarios, Advogados etc. Quase todos se
queixavam do excesso de trabalho mesmo durante a época de
preparacdo para o concurso da Magistratura Federal.

Lembro, por exemplo, de um colega me relatar que foi
obrigado a tirar férias para conseguir ser “liberado” para fazer
a etapa de prova oral. OQutro que j4 atuava como Procurador
Federal me contava sobre o volume gigantesco de processos
que precisava superar todos os dias para ter algumas horas
livres para estudar.

Uma caracteristica era comum nos relatos dos colegas:
além de cumprirem suas responsabilidades profissionais didrias,
todos conseguiam reservar algumas horas de dedicacgéo aos es-
tudos. Portanto, desde que o candidato tenha muita dedicacéo
e estratégia, ndo é necessario se dedicar exclusivamente aos
estudos.

A CONVICGAO DA ESCOLHA PELOS CONCURSOS
PUBLICOS

Nao importa se vocé trabalha e estuda ou se vocé se dedica
integralmente aos concursos publicos. Com bastante dedicacéo
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e estratégia, é possivel ser aprovado em qualquer situagdo. Mas
existe algo que, definitivamente, é necessario: tomar a decisdo
de estudar para a Magistratura com convic¢do. Precisamos ser
sinceros com nos Mesmos...

Foi o que fiz logo que iniciei meus estudos para a Ma-
gistratura Federal. Em um determinado momento da minha
vida, quando decidi que deveria voltar a estudar para concurso
publico e que minha vocagéo era a Magistratura, tive que ser
fiel s minhas conviccdes. E isso mesmo que eu quero?! Ento,
desistir ndo era mais uma opcdo. Eu teria que iniciar a minha
longa jornada rumo a Magistratura sem caminho de volta. “Ou
vai ou racha”!

Existe uma expressdo conhecida como “Queimar os Na-
vios”.

Aparentemente, o termo vem de experiéncias militares
repetidas em alguns momentos da histdria. Logo que desem-
barcavam, os comandantes ordenavam a seus soldados que
queimassem os navios para evitar qualquer intencio de desis-
téncia ou fuga da tropa. Na Arte da Guerra, Sun Tzu refere-se a
“queimar barcos e quebrar panelas”. Entdo, quando chegavam
ao campo de batalha, os guerreiros tinham apenas duas alter-
nativas: vencer ou morrer.

No mundo dos concursos, também devemos adotar esse
tipo de estratégia? Devemos “queimar nossos navios”?

Durante minha vida de concurseiro, destrui muitas “em-
barcacgbes”. J& recusei, por exemplo, promogoes, funcoes de
confianca e cargos de chefia. Qualquer coisa que me tirasse do
foco ia para a “fogueira”. E 14 se foram muitos “navios”...

Nunca cheguei ao extremo de largar um emprego/cargo
para me dedicar integralmente aos estudos. Como ja disse, na
minha experiéncia pessoal, consegui conciliar trabalho e estudo.
E mesmo quando estava muito insatisfeito com meu emprego,
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eu canalizava esse sentimento para a aprovacdo. Repetia para
mim mesmo: a insatisfacio é o “combustivel” do concurseiro!

Acho que essas decisdes extremas dependem muito da
vida e das peculiaridades de cada um. Respeito muito isso.
Dificil dizer o que é certo ou errado.

De qualquer forma, tente ser estratégico e ndo tomar de-
cisOes precipitadas. Cuidado para ndo acabar “queimando seus
navios” antes mesmo de desembarcar suas tropas...

CONHECENDO O NIVEL DE TENSAO

Vida de concurseiro néo é nada facil. Nesses quinze anos
de vivéncia no “mundo dos concursos”, posso dizer que sei bem
como sao as coisas.

Percebi, por experiéncia prépria, que depois de algum
tempo se submetendo a um estudo de alto rendimento, vocé
deixa de ser a mesma pessoa. A cabega fica estranha mesmo.
Os pensamentos se tornam dispersos. O raciocinio fica mais
lento. O humor fica oscilante entre momentos de alegria e de
preocupacdo. A paciéncia vai para o brejo. O desanimo tende a
tomar conta do organismo, inclusive com reflexos na saude. O
sono passa a ndo ter a mesma qualidade de antes. Surge uma
tendéncia de isolamento social. E assim vai...

Durante meus estudos para a Magistratura Federal, senti
todos esses sintomas — além de alguns outros — com bastante
frequéncia.

Quando o dia das provas se aproximava, meu nivel de
tensdo aumentava em escala exponencial. Na véspera do certa-
me, o nervosismo era intenso. O psicolégico do candidato fica,
inevitavelmente, alterado.

O nervosismo era proporcional ao meu nivel de preparo.
E isso mesmo: quanto mais preparado o candidato estd mais



