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DIREITO

Ninguém duvida que a obriga¢do alimentar tem caracteristicas pro-
prias. E uma cldusula de vida.!

E de tal relevancia que dispde de previsdo constitucional (CR, arts. 1°,
IIL; 3°, I; 5°, § 2°; 6°; 100, § 1°; e 229). Reconhecido como direito social,
tem origem no principio da solidariedade (CR, art. 3°, I), além de ser a
unica divida que admite a prisao civil do devedor (CR, art. 5°, LXVII). A
hipotese outra foi descartada pela jurisprudéncia.

Também se encontra consagrado na Conven¢ao Americana de Direi-
tos Humanos, na Convencéo sobre a Cobranca Internacional de Alimen-
tos para Criancas e Outros Membros da Familia, no Pacto Internacional
sobre Direitos Civis e Politicos e no Pacto Internacional sobre Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais.

Na legislagao infraconstitucional, é regulado pelo Cédigo Civil (arts.
206, § 2°, 373, 11, 557, 1V, 1.319, 1.660, V, 1.694 a 1.710, 1.920, 1.928, pa-
ragrafo unico); Codigo de Processo Civil (arts. 22, I, 53, II, 189, II, 215,
I1, 292, 111, 528 a 532, 693, paragrafo unico, 911 a 913 e 1.012, II); Lei de
Alimentos (Lei 5.478/1968); Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei
8.069/1990, arts. 22 e 130); Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006, art. 22,
V); Alimentos Gravidicos (Lei 11.804/2008); Estatuto da Pessoa Idosa
(Lei 10.741/2003, arts. 3° e 11 a 14); Estatuto da Pessoa com Deficiéncia
(Lei 13.146/2015, art. 8°); Codigo Tributario Nacional (Lei 5.142/1966, art.
174); Lei 7.713/1988 (Altera imposto de renda, art. 3°, § 1°); Lei 9.250/1995;
Lei7.713/1988, art. 3°, I; Lei 8.560/1992, art. 7°; Lei Organica da Assisténcia
Social (Lei 8.742/1993); e Regulamento Sisbajud 2.0/2020.

Ainda assim, trata-se de direito acanhadamente disciplinado.

1. Jones Figueirédo Alves, Do incumprimento das verbas alimentares em manifesta privacdo da
familia.
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Em uma perspectiva civil-constitucional, é for¢oso concluir que o art.
6° da Constituigdo da Republica serve como uma luva para preencher o
conceito contemporaneo de alimentos familiares. Traz como contetido os
direitos sociais que devem ser oferecidos pelo Estado: educagio, saude,
alimentacdo, trabalho, moradia, lazer, seguranga, previdéncia social, pro-
tecdo a maternidade, a infancia e aos desamparados.?

Lembra Paulo Lobo que alimentos tém significado de valores, bens
ou servigos destinados as necessidades existenciais de pessoas, em virtude
de relagoes de parentesco, do dever de assisténcia ou de amparo.’ Ndo sao
devidos exclusivamente para atender necessidades basicas de sobrevivéncia.
Como afirma Cristiano Chaves de Farias, ndo se vocacionam apenas a ma-
nutengdo fisica da pessoa. A desnecessidade da miserabilidade, indigéncia,
de quem recebe alimentos agasalha os principios constitucionais, reconhe-
cendo aampla dimensao do conceito de dignidade humana. Assim, deve-se
compreender o conceito de necessidade a partir dos caminhos sinalizados
pela ideia de dignidade humana, emanada da Lei Maior.*

Sempre que se fala em direito, ha, em contrapartida, um dever, uma
obriga¢iao. Se uma pessoa tem um crédito a receber, hd alguém que tem
um débito a pagar. Em matéria de alimentos, o direito ¢ de quem necessita
do auxilio de outrem para assegurar a propria sobrevivéncia.

(IR)RESPONSABILIDADE ESTATAL

A obrigagdo constitucionalmente imposta ao Estado, de
assegurar a todos os cidaddos o direito a vida, é repassada
a familia.

Apesar de o Estado Democratico de Direito ter como fundamento
assegurar a dignidade humana (CR, art. 1°, III), no que diz com o direito
fundamental a vida, furta-se em assumir qualquer responsabilidade para
com os cidadaos.

A forma encontrada pelo Estado para se desonerar do seu dever maior
foi criar a solidariedade familiar entre os parentes; o dever de mutua
assisténcia no casamento e na unido estavel; e o poder familiar dos pais
para com os filhos.

2. Flavio Tartuce, Alimentos, 561.
3. Paulo Lobo, Direito Civil: Familias, 371.
4. Cristiano Chaves de Farias, Alimentos decorrentes do parentesco, 67.
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A solidariedade alimentar é imposta para socorrer quem nao tem
meios de garantir a prépria sobrevivéncia. Com isso, ¢ repassado nao s6
aos conjuges e companheiros, mas também aos parentes, o dever de uns
assegurarem aos outros o direito de viver de modo compativel com sua
condicdo social (CC, art. 1.694).

A criangas e adolescentes é concedida, com absoluta prioridade,
protecdo integral, obrigagdo imposta primeiramente a familia, depois a
sociedade e, por tltimo, ao Poder Publico. Nao é por outro motivo que a
familia é considerada base da sociedade e merecedora da especial prote¢do
do Estado (CR, art. 226). A responsabilidade do Estado é residual. Colo-
ca-se em confortdvel terceira posi¢do (CR, art. 227): E dever da familia, da
sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentagdo, a educagdo, ao
lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e
a convivéncia familiar e comunitdria [...].

As obrigagdes paterno-filiais estao previstas tanto no Cédigo Civil
(art. 1.634) como no Estatuto da Crianca e do Adolescente (art. 22).
Compreende o dever de criagao, educagao, sustento e guarda, bem como
os direitos que a Constituigdo assegura a criancas e adolescentes (CR, art.
227). Todos esses itens integram o conceito de alimentos.

O Codigo de Processo Civil, apesar de ter assumido a cobranga dos
alimentos — de modo negligente e irresponsavel —, manteve a vigéncia da
Lei de Alimentos (CPC, art. 693, paragrafo unico). Legislagdo que jamais
foi atualizada. Nao ha prova maior de descaso!

Apesar da tentativa de ressuscitar lei editada hd mais de 50 anos, a
maioria de seus dispositivos esta derrogada, por melhor disciplinados pela
legislagdo processual. O que sobra sdo algumas poucas regras que podem
agilizar — a0 menos em parte — a morosa tramitagdo da demanda de maior
urgéncia que existe.

A obrigagao de prestar alimentos com origem no relacionamento
familiar comporta importante subdivisdo. A obrigacdo decorrente do pa-
rentesco nao se desfaz jamais, a ndo ser no caso de adogao. Os vinculos que
surgem do casamento e da unido estavel entre pessoas ja adultas, como
sdo passiveis de ruptura, condicionam-se a presen¢a do amor. Ainda assim,
a obrigacdo alimentar perdura apds o encerramento do convivio, quando
a afetividade ja cessou.”

5. Fabricio Dani de Boekel, Tutela jurisdicional do direito a alimentos, 28.
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TITULARES DO CREDITO ALIMENTAR

ALIMENTOS A FAVOR DO NASCITURO

As obrigacbes decorrentes do poder familiar surgem desde
a concepgdo do filho. Esse deveria ser o termo inicial do
encargo alimentar, e ndo a data em que o juiz fixa ali-
mentos gravidicos ou, muito menos, quando o genitor é
citado para a acgéo.

A Constituicao da Republica garante o direito a vida (art. 5°). Também
impde a familia, com absoluta prioridade, o dever de assegurar aos filhos
o direito a vida, a satde, a alimentagdo (art. 227), encargos a serem exer-
cidos igualmente pelo homem e pela mulher (art. 226, § 5°). Tal previsao
é repetida no Estatuto da Crian¢a e do Adolescente (arts. 4° e 22).

O Cédigo Civil (art. 2°) poe a salvo, desde a concepgao, os direitos do
nascituro, ou seja, quem ainda ndo nasceu ja ¢ titular de direitos. Mesmo
antes do nascimento do filho existe a obrigacdo de prestar-lhe alimentos.
Encargo que dispoe de natureza prépria: pdr a salvo o direito a vida do
nascituro.

Ainda assim, o siléncio do legislador e a auséncia da prova do parentes-
co sempre geraram dificuldade para a concessdo de alimentos ao nascituro.
Ainda que esse direito nao se confunda com alimentos gravidicos,'** sua
regulamentac¢ao deixa explicito que as obriga¢des do pai surgem antes do
nascimento do filho.

Apesar de os direitos de quem ainda ndo nasceu serem resguardados
desde a concepgio, a tendéncia sempre foi reconhecer a obrigagao paterna
exclusivamente depois do nascimento, e a partir do momento que foi citado
na a¢do em que o filho pleiteia alimentos. No entanto, o termo inicial de
dever de sustento ocorre mesmo antes do ajuizamento da agéo.

A garantia dos alimentos desde a concepg¢do nio significa a consa-
gragdo da teoria concepcionista, que fundamenta fervorosas crengas reli-
giosas em defesa da vida, negando qualquer possibilidade da interrupgao
da gravidez. Até porque os alimentos nao sdo assegurados ao nascituro,
mas a gestante.

104. Lei 11.804/2008.
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Quando a gestante busca alimentos gravidicos, pleiteia a divisdo da
responsabilidade para atender aos custos decorrentes da gravidez. Sao
alimentos para ela, descabendo cumular pedido de alimentos ao filho. Os
alimentos devidos a gestante se transformam em alimentos ao filho, quando
de seu nascimento (LAG, art. 6°, paragrafo unico).

A mae pode optar: pleitear alimentos gravidicos para que o genitor
atenda as despesas da gravidez ou pedir alimentos ao nascituro, hipdtese
em que precisa cumular o pedido de alimentos a agdo declaratoria de
parentalidade.

A tendéncia é deferir alimentos provisorios quando hé indicios do
vinculo parental, ou apds o resultado positivo do exame de DNA. No
entanto, gracas a sumula do Superior Tribunal de Justi¢a!® e a presun¢ao
de paternidade conferida & omissdo do investigado,' a negativa em se
submeter ao exame passou a servir de fundamento para a antecipagio da
tutela alimentar.

De qualquer modo, mesmo que a agao seja promovida apds o nasci-
mento, impositivo que os alimentos sejam estabelecidos retroativamente,
desde a concepgao. Nem sequer seria necessario comprovar que o réu tinha
conhecimento da gravidez ou que havia se negado a reconhecer o filho. No
entanto - e infelizmente —, ndo é essa a orientacdo sumulada do Superior
Tribunal de Justica.'?”

Ao se falar em alimentos a favor do nascituro, é bom trazer a sugestao
de Paulo Lobo baseada na legislacao francesa: a peculiar modalidade de
alimentos cujo titular ¢ o filho sem pai declarado ou reconhecido. Dispoe
ele de “agao para fins de subsidio” contra quem manteve relacao sexual
com sua mée no periodo da concepg¢ao. Nao ha atribui¢ao da paternidade,
apenas obrigac¢do decorrente da responsabilidade pelo risco assumido de
ter gerado uma pessoa. E cessa quando a filiagdo for estabelecida. Ainda
que se prove que o devedor néo é o pai, ele ndo pode pedir de volta o que

pagou, mas tem direito de regresso contra o genitor.'®

105. STJ - Sumula 301: Em acdo investigatoria, a recusa do suposto pai a submeter-se ao exame
de DNA induz presuncao juris tantum de paternidade.

106. Lei 8.560/1992, art. 2°-A, § 1°.

107. STJ —Sumula 277: Julgada procedente a investigagdo de paternidade, os alimentos sdo devi-
dos a partir da citacdo.

108. Paulo Loébo, Direito Civil: Familias, 384.
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ALIMENTOS GRAVIDICOS

Mesmo antes do nascimento do filho, existe o dever
alimentar a favor da gestante a ser atendido por quem
é indicado como genitor e hd indicios da parentalidade.

Quando o casal vive junto, o futuro pai arca com os custos da gesta-
¢do, que ndo sdo poucos! No fim, nada mais do que alimentos a favor de
quem ainda ndo nasceu.

Caso os genitores ndo vivam sob o mesmo teto, ndo ha como deixar
a gestante sem qualquer amparo. Dai a faculdade assegurada a gestante
de buscar alimentos durante a gravidez - alimentos gravidicos.'” Apesar
do nome, de alimentos ndo se trata. A doutrina amplamente majoritdria
atribui ao encargo carater indenizatdrio, mas o melhor seria chamar de
subsidios gestacionais.

Ainda que o valor dos alimentos deva atentar as possibilidades do
alimentante, o encargo nao guarda proporcionalidade com os seus ganhos,
tal como ocorre com os alimentos devidos ao filho.

A lei enumera as despesas que precisam ser atendidas da concepgio
ao parto: alimentagao especial, assisténcia médica e psicologica, exames
complementares, internacao, parto etc. O rol nio ¢ exaustivo. Podem ser
considerados outros custos. As despesas de doulas e assistentes de ama-
mentagao incluem-se no 4mbito dos alimentos gravidicos.'® Claro que se
deve atentar as possibilidades do genitor.

Mas ha um limite a ser obedecido: os alimentos devem atender as
despesas decorrentes da gravidez, as quais nao correspondem a todos os
gastos da gestante. Além do pagamento de prestagdes mensais, possivel
impor o atendimento de encargos determinados, por exemplo, exames
médicos, cesariana etc.

Basta o juiz reconhecer a existéncia de indicios da paternidade para
a concessao liminar dos alimentos, ndo sendo suficiente a mera imputagao
da paternidade, sem a indicac¢do das circunstancias faticas em que ocorreu
a gravidez. Contudo, os indicios ndo podem ser exigidos com muito rigor.

109. Lei 11.804/2008.

110. JCJF — Enunciado 675: As despesas com doula e consultora de amamentacdo podem ser
objeto de alimentos gravidicos, observado o trinbmio da necessidade, possibilidade e pro-
porcionalidade para a sua fixacdo.
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OBRIGAGAO ALIMENTAR DO ESTADO

PARA COM AS PESSOAS IDOSAS

Regra constitucional impde néo sé a familia e a sociedade,
mas também ao Estado, o dever de amparar as pessoas
idosas e garantir-lhes o direito a vida.

O Estatuto da Pessoa Idosa (Lei 10.741/2003, art. 11) assegura alimen-
tos as pessoas idosas, invocando a lei civil, a qual atribui a responsabilidade
alimentar aos parentes, conjuges e companheiros (CC, art. 1.694). No en-
tanto, é imposto ao proprio Estado o dever de prestar-lhes assisténcia, o
que ultrapassa a obrigacao decorrente da solidariedade familiar.

Na auséncia de parentes em condigdes econdmicas de prover o susten-
to de quem tiver mais de 60 anos, o encargo passa a ser do Poder Publico,
no ambito da assisténcia social (EPI, art. 14). A partir dos 65 anos de
idade, quem néo tiver como garantir a prdpria subsisténcia nem parentes
a quem se socorrer, tem direito a um beneficio mensal no valor de um
salario minimo (EPI, art. 34). Esse beneficio é conhecido popularmente
como LOAS - Lei Orgénica da Previdéncia Social (Lei 8.742/1993). Esse
direito ndo esta condicionado a prévia contribui¢do ao INSS. Trata-se de
encargo de carater supletivo, mas com natureza nitidamente alimentar.

PARA COM CRIANGCAS, ADOLESCENTES E JOVENS

Se o Estado deve garantir a sobrevivéncia da pessoa idosa,
cabe reconhecer que tem a mesma obrigagédo com relagéo
a quem é assegurada, com absoluta prioridade, protecdo
integral: criangas, adolescentes e jovens. Basta invocar o
principio constitucional da igualdade.

Identifica o Estatuto da Crianga e do Adolescente, como crianga, a
pessoa de até 12 anos incompletos, e como adolescente, quem tem menos
de 18 anos (art. 2°). Jovem é quem tem entre 15 e 29 anos.?®

Como a Constitui¢do (arts. 7°, XXXIIL, e 227, § 3°, I) veda o trabalho
até os 16 anos de idade, sé o admitindo como aprendiz depois dos 14 anos,
claramente até essa idade criangas e adolescentes nao dispéem de condigoes
de prover a propria subsisténcia.

202. Lei 12.852/2013 — Estatuto da Juventude.
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Nao possuindo os pais meios de atender ao dever de sustento decor-
rente do poder familiar (CC, art. 1.568, e ECA, art. 22), nem os demais
parentes que tém obrigagdo alimentar (CC, arts. 1.591, 1.592 e 1.694),
imperioso reconhecer a obrigagao de o Estado assegurar a manutengdo de
criangas, adolescentes e jovens carentes no ambito da assisténcia social.

Criangas e adolescentes tém direito de ser criados e educados no seio
de sua familia (ECA, art. 19), sendo atribuido aos pais o dever de garantir
a vida e a sobrevivéncia dos filhos. No entanto, a auséncia de condicoes
de lhes prover o sustento ndo constitui motivo suficiente para a perda ou
suspensio do poder familiar (ECA, art. 23).

Flagrada a absoluta auséncia de condigdes, tanto dos pais como dos
parentes que tém obrigagdo subsididria, criangas, adolescentes e jovens
deveriam ter o direito de se socorrer do Poder Publico. Os menores de 14
anos fazendo jus a0 mesmo valor assegurado as pessoas idosas de mais de
65 anos: um saldrio minimo mensal. Para quem tem entre 14 e 18 anos
de idade, a forma de o Estado se safar do pagamento do beneficio seria
garantir-lhes trabalho como aprendiz. Desonera-se o Estado do dever de
sustento dos jovens, fomentando o desenvolvimento social e o crescimento
econdmico, de forma a propiciar-lhes trabalho, unico meio de eles con-
seguirem sobreviver.

A impossibilidade de concessio de tutela antecipada bem como a exi-
géncia de reexame necessario da sentenca condenatéria contra a Fazenda
Publica ndo podem servir de obstaculo para que tais beneficios sejam con-
cedidos liminarmente. Como se trata de obrigagao de natureza assistencial,
nao pode ser excluido o carater de imediatidade de beneficio concedido.
A tutela jurisdicional, seja de cognigdo, seja de execugao ou cautelar, tem
fundamento constitucional, ndo podendo lei ordindria esvazia-la.?®

ORIGEM DO DIREITO

CASAMENTO E UNIAO ESTAVEL

Ndo s6 o dever de mutua assisténcia decorrente do casa-
mento e da unidio estdvel déo origem a reciproca obrigacéo
alimentar. Também a solidariedade constitucional justifica
sua imposicdo para além do fim da vida em comum.

203. Luis Paulo Cotrim Guimaraes, Obrigacdo alimentar na justica federal, 330.
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A responsabilidade pela subsisténcia do consorte ¢ um dos efeitos do
casamento e da unido estavel, impostos independentemente da vontade do
casal. Entre eles encontra-se o dever de mutua assisténcia (CC, arts. 1.566,
111, e 1.724), que surge na constituigao da entidade familiar, mas nao existe
somente durante a convivéncia. Persiste, a titulo de alimentos, mesmo
depois de rompida a unido ou dissolvido o casamento pelo divorcio. No
dizer de Cristiano Chaves de Farias, ¢ essa a razao de se fixarem alimentos,
que deve obediéncia a uma perspectiva solidaria (CR, art. 3°, I), norteada
pela cooperagdo, pela isonomia e pela justiga social.**

O fundamento dos alimentos conjugais e convivenciais vai além da
obrigacao civil de mutua assisténcia, para encontrar bases s6lidas na soli-
dariedade constitucional, necessaria a construcio de uma sociedade livre,
justa e solidaria.*®> Como o dever alimentar decorre de imposicgao legal, é
ineficaz a renuncia do encargo no pacto antenupcial. Afinal, o direito a
alimentos ¢ irrenunciavel (CC, art. 1.707). No entanto, a matéria é contro-
vertida em ambito doutrinario. Contudo, caso tenha sido pactuado o valor
aos alimentos, devem ser fixados no montante acordado.

Apesar das equivocadas referéncias legais (CC, arts. 1.575 e 1.576), a
jurisprudéncia ¢ por demais segura, no sentido de que é a separagao de
fato que poe fim ao casamento, servindo de pressuposto para a fixagdo de
alimentos a favor do conjuge e filhos.

Para filhos menores de idade ou incapazes, os alimentos devem sempre
ser deferidos em sede liminar, sem a necessidade de qualquer prova. Ja o
ex-conjuge e o ex-companheiro precisam comprovar que deles necessita,
pois se trata de encargo de natureza assistencial.**

Além de alimentos, o conjuge tem direito a parte da renda liquida dos
bens comuns (LA, art. 4°, paragrafo tinico), nao s6 no regime da comunhao
de bens, mas em todos os regimes em que haja bens comuns que estejam
na posse e administra¢do de um sé dos conjuges ou companheiros. Nada
mais do que os frutos correspondentes a sua meagdo a serem pagos até a
ultimagdo da partilha.

Caso a separagdo acarrete significativo desequilibrio econémico entre
o casal, para manter a mesma condi¢ao de vida, o desfavorecido tem direito
a alimentos compensatdrios.

204. Cristiano Chaves de Farias e Nelson Rosenvald, Curso de Direito Civil: Familias, 376.
205. Luiz Carlos de Assis Jr. e Rodolfo Pamplona Filho, O novo divorcio..., 87.

206. TISP — Al 20188108620238260000/SP (2018810-86.2023.8.26.0000), 62 C. Dir. Priv,, Rel. Maria
do Carmo Honorio, j. 12/02/2023.



