SUMARIO

PARTE |

MICROAGRESSOES: UMA INTRODUCAO

CAPITULO 1

MICROAGRESSOES: DEFINICAO E CONTEXTO ..o

Mariana Alves Machado Nascimento

1. UM QUESEE0 CUITUTAL ...
2. MICrOQEIESSOES ...uveuiriuteirireeere ettt bbbttt
Referéncias BiblIOZrafiCas ... ssssssssnes

CAPITULO 2
MICROAGRESSOES DIGITAIS E VIRTUAIS: ENTRE A SUTILEZA

ONLINE E O CYBERCRIME.........ccooooincseie i

Higor Vinicius Nogueira Jorge

INEFOTUGEO vttt sttt ssese s s ess s s bbb s sse s sss e ssssessssessnsesnsns
1. O espaco digital como catalisador da violéncia Sutil ........ccceeveurerevenn.
2. Aldgica da monetizacdo do 6dio e a “manosfera”.........oevvevverennenes
3. Das microagressdes digitais a0 Cybercrime......coeeveveeenreinneennenns
4. O impacto psicolégico e social das microagressdes Virtuais................
5. Enquadramento juridico e desafios investigativoS.......cccueeerneerreennn.
6.  Caminhos para 0 enfrentamento.......c.occveeereneeenereneeereeseeeseeiseeieeenes

CONCIUSAO ottt ettt bbb st ebe s sb et essenebess s ereneanan



MICROAGRESSOES DE GENERO

CAPITULO 3

TEM NOME: MANTERRUPTING, MANSPLAINING, BROPRIATING,
GASLIGHTING, MANSPREADING, HOOVERING, GHOSTING, LOVE
BOMBING, QUIET QUITTING, STEALTHING E OUTRAS FORMAS DE
VIOLENCIA CONTRA O UNIVERSO FEMININO.........ooooroeeesee
Mariana Alves Machado Nascimento
Priscila Ferreira Guimardes

INEFOTUGEO vttt bbbttt nss st e st sssbessnsessnans

1. Manterrupting, mansplaining € bropriating ...........einnneoseenenes

11 MaANEEITUPLING ottt

1.20 ManSPIAINING cc.ovuvevevieireirisvrisisisisis e s st s issasissnsanen
GASHGNEING ettt
MANSPIEATING .ttt sttt ssssss s sssnssisins
HOOVEIING ettt sttt sttt
GROStING € QUIEE QUITEING ..vuvevveveeiveeisiesisisisissisissiesesisss st
LOVE BOMBING vttt s s s s sssas s

N o v s wDN

SEEAIENING cvveeeieeee ettt ettt
CONCIUSAO ettt ettt e a et bbb s e b e bbb ebe s s ebesssberessanan

CAPITULO 4

MICROAGRESSAO DE GENERO: UMA FORMA DE VIOLA(}AO DE
DIREITOS HUMANOS . ...ttt seeseeseese e eeeenaees
Denize dos Santos Ortiz

Rafaela Oliveira Roker
INEFOTUGE0 ettt sttt ebe i
1. lgualdade, violéncia de género e microagressdes.......oueerereererereerevenns
2. As microagressdes como uma forma de violag¢do dos direitos huma-

CONSIAEragBes fiNAIS .....cuvuevrieeeririirieiereieireie sttt sasaees
Referéncias bibliOgrafiCas .......ccveerieirinieeeree ettt

53

69



SUMARIO

CAPITULO 5

AS MICROAGRESSOES: UMA INTERFACE COM A INTERSECCIO-
NALIDADE

..................................................................................................................... 91
Jacqueline Valadares da Silva Alckmim
Tulio Bueno de Alckmim Morais
INEFOTUGE0 vttt bbbttt nss bbb s et s snssssnsssennns 91
1. Da IntersecCionalidade ... 93
2. Alinterseccionalidade no contexto das miCroagressoes. .........cveerereennn. 97
3. Da hipervulnerabilidade: Um olhar a ser expandido.........ccccoeeurerevruennn. 102
CONCIUSEO ettt bbbt b 105
RETEIBNCIAS c.uvreveeieeteireirieee ettt bbb bbb bbb 106
PARTE II
MICROAGRESSOES E SUAS CONSEQUENCIAS
CAPITULO 1
A IMPORTANCIA DO APOIO PSICOLOGICO E TERAPEUTICO........... 111
Vera Lucia Salles Abdo
INEFOTUGEO vveeireetrieeteise ettt sass s ss bbb b s s sss s sss s st ssssesansesans 111
1. Efeitos fisicos e psicoldgicos das microagressoes.......eeniereveeereuneen. 112
2. Diferentes abordagens teraputiCas.......cooveveeeereerereeerneerneerseseiseesseseeenne 116
3. O papel dos profissionais de salide mental nos casos de microagres-
SOBS ittt 119
4. CASO PrALICO..cccuieeirieeirirctrieieereie ettt seb ettt enaeies 121
CONSIAEragies fINAIS .....cevieeurieeirieirieireeee ettt ene 122

Referéncias bibliografiCas ..o ssseses 124



10

MICROAGRESSOES DE GENERO

PARTE Il

AS MICROAGRESSOES NAS DIVERSAS AREAS

CAPITULO 1
AS MICROAGRESSOES NO CONTEXTO DO TRABALHO ... 129
Martha Campos Accurso
INEFOAUGEO vttt es s sss bbbt b nsessnseses 129
1. Perspectiva NOIMATIVA .......coveeueueieieieeieieeeeeeeneseese sttt be e senes 130
2. Divisdo sexual do trabalho .........cccovenienncnncnneeree e 132
3. Microagressdes as mulheres no ambiente de trabalho.........cccccveueunee. 133
4.  Exemplos de microagressdes as mulheres no ambiente de trabalho...134
5. Microagressdes as mulheres sob o olhar do Poder Judiciario................ 136
6.  Microagressdes as mulheres no ambito do Poder Judicidrio................. 138
7.  Consequéncias das microagressdes as mulheres no ambiente de
ErADAIN0 e s 140
8.  Formas de combate as microagressdes as mulheres no ambiente de
ErADAIN0 e 141
CONCIUSDES ..ottt bbb bbb 144
CAPITULO 2

A RELACAO DIALOGICA ENTRE A FEMINIZACAO DA POBREZA

E AS MICROAGRESSOES...........cocooooiooioeserseeseeseesseessesseessses e 147
Mariana Alves Machado Nascimento

Viviane Maggioni Furlan Ducatti

INEFOAUGE0 ettt nse s 147
1. A PoDbreza € fEmMiniNa ...ccccoeveneeveereeneneeee et sesesse e 149
2. Feminizagdo da PODIrezZa ... e 152
3. Fundamentacdes legais para a promogao da igualdade financeira ......154
CONCIUSBES ...ttt 156
Referéncias biblIOgrafiCas ... ssseiens 157



SUMARIO

CAPITULO 3

MICROAGRESSOES NO CONTEXTO GESTACIONAL ..o 161

Andreia Stringhetta Pardinho de Almeida
1. Introdugdo e conceito de microagressdo gestacional ...........cccvvevneeens 161
2. EPIdemiOlOgia. ..o 164
3. LEEISIACAO ittt 165
4. Mecanismos de protecdo € aSSIStENCIA w.ceeveereeerreeeereeiricirieieeseresseiennenes 166
RETEIBNCIAS c.uveveeveerreice e e e 167

CAPITULO 4

MICROAGRESSOES NO CONTEXTO DA MATERNIDADE ... 171

Milena Sapienza
INEFOAUGE0 vttt ettt ettt 171
1. Raizes histOricas @ CUItUIAIS.....ccveeuieiriienicrcircseee e 173
2. Manifestacdo da maternidade COMPUISOria.......coevreerrierreerreeireerreenene 174
3. Microagressdes relacionadas a infertilidade ........cccoveevienieneenieirenennn. 175
4. A maternidade idealizada x a maternidade possivel: uma conta que

NUNCA FECNG. ..o 175

5. Maternidade e trabalho: 0 grande desafio.........cccovevnivneeneeineerrinenen, 176
6.  Estruturas organizacionais Nd0-adaptadas.......cceeeneniersierreerseennens 178
7. Ainvisibilidade da maternidade na legislacdo trabalhista..........cccceuunee. 180
8. A dupla/tripla JOrnada .......cccevevrneirniieeee e 181
9. Osimpactos das MIiCrOAGIESSOES ......covueurirerrierreretrererseseisesesessesessesesseseseens 182
10. Enfrentamento e solugbes a curto e IoNgo Prazo ........ceveeveeerereeennenens 183
Referéncias bibliografiCas ... sssseses 185

CAPITULO 5

MICROAGRESSOES NO CONTEXTO DO PODER JUDICIARIO.......... 187

Denize dos Santos Ortiz

Bdrbara Lopes Gomes
INEFOTUGE0 vttt ettt enas 187
1. Violéncia INStEUCIONAL ....coveeveiiiceecee e 188

1



12

MICROAGRESSOES DE GENERO

Vitimizagdo secundaria (revitimizagao)......ceveeurererseerseeesnseresseessesesseeenens 189

Processo de revitimizacdo NOS CriMeS SEXUAIS ...ccovveeereererrererererersereennnes 191

Microagressdes no acesso e progresso das mulheres na magistratu-

T8 ceitiirciete e 194
5. Imparcialidade e neutralidade ... 196
6.  Instrumentos juridicos de protecdo a mulher ..........cooceeneninicinennenns 197
CONSIAEragBes fiNAIS.....cvuuevrereereiiriiieireeirire st ene 200
Referéncias bibliOgrafiCas .......cvivieieieieneseisse e ssseiens 200

CAPITULO 6

MICROAGRESSOES NO CONTEXTO DAS RELACOES DOMESTI-
CAS E FAMILIARES. .........coooooiirnscsssiiss s 203

Glducia Colebrusco
Thais Cristina Alves da Costa

INEFOAUGE0 ettt esens 203
1. Etudo Uma qUESLA0 de GBNEIOL.....vvveeeerrvveeeeneessesssssesssssssessssssssesssnns 205
2. Acorrelagdo entre a violéncia e a microagressao contra mulheres......208
3. Economia do cuidado sob uma perspectiva feminista - microagres-

sOes e a invisibilizagdo do trabalho feminino na partilha de bens.........211

A microagressao no exercicio do Poder Familiar .........cccoveeeveerrireineneenn, 213
5. A Lei de Alienacdo Parental (LAP) - Microagresséo com respaldo

INSTEUCIONAL ....iviieieiiiceee e naens 214
6.  Microagressdes no Divorcio e a Retérica da Igualdade Formal ............. 216
CONCIUSE0 ..ttt e 219
RETEIBNCIAS ... vttt bbbt bbb 221

CAPITULO 7

MICROAGRESSOES NO CONTEXTO DA VIOLENCIA DOMESTICA:
DESAFIOS NO ATENDIMENTO POLICIAL E RISCOS DE REVITI-

2703 o OO 223
Aline Batista Rodrigues Fernandes
INEFOAUGEO vttt bbb bbb nnse s 223
1. Adificuldade de percepcdo e relato das microagressoes......oo e 224
2. O escalonamento da VIOIENCIA........ouvueeeueiniineieieieineineee s 226



SUMARIO

3. Alimportancia da capacitagdo para identificar microagressoes.............. 227
4.  Orisco da revitimizacdo no atendimento policial ........cccoevvieerrinennes 229
5. Tutela inibitéria e inovagao probatdria no combate as microagres-
SOBS ottt et 231
CONSIAEragies fINAIS....vccuvierrireirieieisieeeee ettt bbb snns 232
REFEIENCIAS ... 233
CAPITULO 8
MICROAGRESSOES NO CONTEXTO EDUCACIONAL ................... 237
Andréia Stringhetta Pardinho de Almeida
INEFOTUGE0 vttt ess bbb bbb es s ss bbb bbb nsesaes 237
1. Os efeitos sobre o desempenho académico e a salide emocional dos
ESTUAANTES ..ottt 238
2. O impacto do sexismo no contexto educacional e nas aspira¢des
PrOfISSIONAIS .vveviiiiieieiriicieeteree et senes 239
3. Aimportancia da representatividade feminina em posi¢des de lide-
ranga edUCACIONA| ..ot 241
4. O papel dos educadores e administradores .........ccoveeeevrieeerenineenes 242
5. Mecanismos de promoc¢do da equidade de género no combate as
MICTOAEIESSDES. ..vuereuvteireircieietserereieie ettt seb bttt ese bbb seaeneaenas 243
RETEIBNCIAS cvuvueveeeireieereie ettt bbb bbb 246
PARTE IV
AS MICROAGRESSOES E A APLICAQAO LEGAL
CAPITULO 1

DIREITO PROCESSUAL PENAL: UM ENFOQUE SOB A PERSPEC-
TIVA DE GENERO ..o 251

Fernanda Lima Moretzsohn de Mello

Francini Imene Dias Ibrahin

INEFOTUGE0 vttt bbbttt bbb es et nas 251
1. O cenario legal nacional e as MiCroagresSSOES .......uevereeeeereeerrererrenens 252
2. A jurisprudéncia nacional e investigacdo policial e perspectiva de

GENEIO ettt bbb 253

13



14

MICROAGRESSOES DE GENERO

3. Casos na Corte Interamericana de Direitos Humanos e o direito a
PErsPECtiVa A ZBNEIO....c.euiveiieeirieeiricireeieeet ettt 261
4. Aeducacdo e o combate a violéncia contra as mulheres........cccocevunene 265
CONCIUSE0 .ttt bbb s 267
REFEIBNCIAS c.uvueveeeircieieie ettt bbb bbbt 268
CAPITULO 2
MICROAGRESSOES: VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MU-
LHER .o 271
Maria Luisa Dalla Bernardina
INEFOAUGE0 ettt ettt 271
1o AVIOIBNCIA i 272
CONSIAEragBes fiNQIS.....cvuuevrereeririieiiieieieirire ettt ene 286
Referéncias biblIOgrafiCas .......cvivieieieieneseisse e ssssesens 287
CAPITULO 3
MICROAGRESSOES E A LEI 11.340/06: EMBASAMENTO LEGAL
PARA A SOLICITA(;AO DE MEDIDAS PROTETIVAS DE URGEN-
A e 291
Thaisa da Silva Borges
INEFOTUGE0 ettt esens 291
1. Medidas protetivas de urgéncia: natureza juridica e finalidades............ 293
2. Supedaneo legal das medidas protetivas de Urgéncia.........ccoeevererrenenes 294
3. Medidas protetivas sem tipicidade penal........coocevenernenneeneenninnn. 296
4 Microagressdes como critério para a concessao de Medidas Proteti-
VS ittt bbbt 301
5. A atuacgdo do delegado de policia na prote¢do preventiva contra a
VIOIENCIA SIMBDONICA e 302
6. Comentarios sobre a decisdo judicial prolatada pelo STF no Mandado
dE INJUNCEO 7452/DF ...ttt ssessssisssse s ssssisssssssesanes 303
CONCIUSEO .ttt s bbb 310
REEIBNCIAS c.vvuevveetrirte et bbbt sse s 311



SUMARIO

PARTE V

AS MICROAGRESSOES E A APLICACAO PRATICA

CAPITULO 1

ESTRATEGIAS PARA IDENTIFICACAO DAS MICROAGRESSOES ... 317

Denize dos Santos Ortiz
Daniela Rebougas de Oliveira

INEFOTUGE0 vttt bbbt bbb bebnsebes 317

1. Estratégias para identificacdo de microagressdes.......oveerierreeerrenens 318

2. Outros meios de identifiCaCa0 ....ccveveveeieninnieeesesee e 325

CONSIAEragBes fINAIS .....verieevriecirieirieieireieree ettt ene 329

Referéncias bibliografiCas .......coveviriienieniercscise e seaens 330
CAPITULO 2

VIOLENCIA DOMESTICA E AS INOVACOES TECNOLOGICAS: CA-
MINHOS PARA UM FUTURO SEM MICROAGRESSOES E PARA A
PROMOCAO DA IGUALDADE DE GENERO ..o 333

Christiany Pegorari Conte
Patricia Pacheco Rodrigues Machida

INErOAUGE0 vttt bbbt nse s snebens 334
1. O papel da IA na prevencao e repressao das microagressoes.............. 358

2. Anecessidade de um marco regulatério efetivo para as plataformas
digitais Nno combate as MIiCroagreSSOES .......veveureeererirersererrirensenesseeesenes 359

3. O Compliance como instrumento de prevencdo as microagressoes,
especialmente no aspecto educacional .........ceveeneeneeneenecnieinenes 360

4.  Plataformas e aplicativos como aliados na prevenc¢do e na comuni-
cacdo da violéncia: uma parceria entre a comunidade, empresas e
governo no combate a violéncia de SENEro.......ccvevveeeineeneerneeiseneinne 362

RS (L= AL 1= S 363

15



MICROAGRESSOES DE GENERO

CAPITULO 3

TECNICAS DE COMBATE E ENFRENTAMENTO .........ooooooooeoeo 367
Denize dos Santos Ortiz

Ellen Thays Brandéo

INEFOAUGE0 vttt es 367
1. Técnicas de enfrentamento das Microagresstes ........oeereerreerrenns 368
1.1. Técnica do diBlOg0o Ir€LO ...ccevveeeeeieriiieirieisisseeseeee e sssesseaes 368
1.2. Técnica da educagdo CONLINUA ..ceieereeerieirinisiseiesseesssessssessssesessens 369
1.3. Técnica da criacdo de politicas iNStitUCIONAIS ....c.veevrererreeerereieirinennene 370
1.4, Técnica dos aliados atiVOS .......ceeerienivieerneiniseeeeeee e 370
1.5. Técnica da meditagdo e praticas de autocuidado .......ccceveerreeennee. 371
1.6. Técnica da mediagdo de coNflitoS ....ccocevveveeiriesneenieseeseeesnnns 371
1.7. Técnica do reforco de narrativas positivas e inclusivas ................... 372
1.8. Técnica da adocdo de praticas de accountability (responsabiliza-
GA0) werererereueueutrt etttk b bttt 372
1.9. Tatica da sensibilizagdo sobre interseccionalidade ........cccocoeuviuenee. 373
1.10. Técnica da resposta iMediata.......ceeeeerreerieinieseeeeseeeseseeseaees 374
1.11. TECNICa da NOMEAGCAD ..vuvrervrereeeireieirieeireseisese ettt seseieenes 374
1.12. TECNICA da rEPELICAD cvvuvvvrceeieeeirireiseseieieie et snsessnnes 375
1.13. Técnica da validagdo de Sentimentos .......ceveenierneerneeseesneeesens 375
1.14. Técnica do SiléNCio eStratégico.. ... 375
1.15. Técnica do desvio ou redireCionamento ........ccceoeeveeeerernieseeeneens 375
1.16. Técnicas de gestao e neutralizacdo de microagressoes................. 376
2. Estratégias de prevencdo de mMiCroagreSSOES ... rrirreernsseeessesessesenns 376
3. Alimportancia da empatia no enfrentamento de microagressoes......... 377
CoNSIAEragBEs fINQIS.....cvvuevrurieerireiireirieirie et bbb 378
Referéncias biblIOgrafiCas ...t seans 380



