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ALIENACAO PARENTAL: REALIDADE
DIFICIL DE SER RECONHECIDA

Maria Berenice Dias’

Nio adianta, todos sonham com a perenidade dos vinculos afetivos: com
o “amor, eterno amor, até que a morte os separe!” Assim, dificil aceitar que este
sonho pode ter um fim. E, quando tal ocorre, no mais das vezes, aquele que
foi surpreendido com a afirmativa: ndo te quero mais resta com sentimentos
de abandono, de rejeigdo. Sente-se traido e com um desejo muito grande de
vinganga. Quando nio ¢é elaborado adequadamente o luto conjugal, inicia-se
um processo de destruicdo, de desmoralizacdo do outro, considerado ser o
responsavel pela separacio.

E nessa hora que os filhos tornam-se instrumentos de vinganga. Sao im-
pedidos de conviver com quem destruiu a familia. E levados a rejeitar quem
provocou tanta dor e sofrimento. Ou seja, os filhos sdo programados para odiar!

Claro que com a dissolugdo da unido, os filhos ficam fragilizados, com
sentimento de orfandade psicoldgica. Terreno fértil para plantar a ideia de terem
sido abandonados. Como de um modo geral, os filhos permanecem residindo
com a mde, ¢ ficil a ela convencer o filho de que o genitor ndo o ama. Faz ele
acreditar em fatos que ndo ocorreram com o s6 intuido de leva-lo a afastar-se
do pai.

Esta pratica sempre existiu e faz pouco tempo que passou a receber a de-
vida atengdo, gracas ao influxo que o Direito das Familias recebeu das ciéncias
psicossociais, que trouxe para dentro das demandas judiciais a subjetividade
das partes.

1. Advogada especializada em Direito Homoafetivo, Familias e Sucessdes; Vice-Presidente Nacio-
nal do Instituto Brasileiro de Direito de Familia — IBDFAM. Pés-graduada e Mestre em Processo
Civil.
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Mas ha um dado histérico significativo. Com a nova formatagao dos la-
¢os familiares, em que as mulheres sairam do reduto doméstico e passaram a
ocupar espagos publicos, os pais foram convocados a serem mais participativos.
E eles descobriram as delicias da paternidade. Assim, quando da separagio,
desejam manter de forma mais estreita o convivio com os filhos. Nao mais se
contentam com visitas esporadicas, fixadas de forma rigida. E claro que a busca
da manutengdo do vinculo parental mais estreito provoca reacoes de quem se
sentiu preterido.

Os efeitos psicologicos dessa manipulagao reativa a convivéncia paterno-fi-
lial foram denominados pelo psiquiatra americano Richard Gardner, na década
de 1980, de “sindrome de alienagido parental”: programar uma crian¢a para
que odeie um dos genitores sem qualquer justificativa. A expressao até hoje é
duramente criticada.

A alienagdo parental ou aliena¢do dos pais aparece no CID-11 nao como
um cddigo especifico, mas sob uma subcategoria mais ampla: Problemas de re-
lacionamento entre cuidador e a crianga (QE52.0). Assim, também esta prevista
no Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5). A
psicologa forense Tamara Brockhausen, membro da Task Force de especialistas
mundiais (PASG), criada com objetivo de incluir o termo Alienagao Parental
no CID-11 e no DSM-5 - Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, explica que ¢ o reconhecimento oficial e internacional da existéncia
da alienagdo parental.?

De qualquer modo, é necessério estabelecer uma distingdo: “sindrome”
significa distirbio, sintoma que se instala na vitima em consequéncia de pra-
ticas alienadoras, que levam a extrema reagdo emocional contra alguém. Ja
“alienacdo” sdo os atos levados a efeito, verdadeira campanha desmoralizadora
promovida pelo “alienante”. Geralmente, por um dos genitores em relagdo ao
outro. Nem sempre do guardido contra o outro. Ndo s6 entre pais, mas também
contra outras pessoas, parentes ou ndo. Chama-se de “alienada” a vitima desta
pratica. Tanto quem é objeto dos atos de alienagdo quanto quem ¢é utilizado para
este fim. Alienador é quem desencadeia verdadeira campanha para desmora-
lizar o outro. Pode ser levado a efeito por qualquer dos genitores e mesmo por
outros parentes. Alids, mesmo enquanto o casal vive junto, é possivel identificar
praticas alienadoras de um contra o outro.

Por isso vem sendo utilizada somente a expressdo “alienagao parental”, que
identifica o processo — consciente, ou ndo - desencadeado por um alguém para
afastar a crianca do outro. Este fendmeno também recebe o nome de implantagao

2. A OMS reconhece a existéncia do termo Alienagdo Parental e o registra no CID-11, publicado
no site: www.ibdfam.org.br.
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de falsas memdrias. A pessoa com quem o filho reside tem mais facilidade de
praticar atos de alienagio, pois é quem monitora o tempo e os sentimentos da
crianga,. Mas nem sempre.

Mas a finalidade é uma s6: levar o filho a se afastar de quem ele ama.
Isso gera contradicao de sentimentos e, muitas vezes, a destrui¢gdo do vinculo
afetivo. A crianga acaba aceitando como verdadeiro tudo que lhe é informado.
Identifica-se com o genitor patoldgico e torna-se 6rfa do genitor alienado, que
passa a ser considerado um invasor, um intruso a ser afastado a qualquer prego.

Ao destruir a relagdo de parentalidade, o alienador assume o controle total.
Tornam-se os dois unos, inseparaveis. Este conjunto de manobras confere prazer
a quem assim age, na trajetoria de promover a destrui¢do do antigo parceiro.

Neste jogo de manipulagdes, para lograr o seu intento, a convivéncia é
dificultada, criando-se toda forma de empecilho para que nao ocorra. Para evi-
tar o convivio, é alegado que o filho esté doente ou tem outro compromisso. E
leva-o a viajar nos periodos em que teria de estar com o outro genitor. Impede
seu acesso a escola, sonega informacdes sobre questdes de saide. Muitas vezes
muda de cidade, de estado ou de pais.

Mas a ferramenta mais eficaz - e, infelizmente, muito utilizada - é a de-
nuncia de praticas incestuosas. A narrativa de um episddio durante o periodo
de convivéncia, que possa configurar indicios de tentativa de aproximagio de
natureza sexual, é o que basta. O filho é convencido da existéncia deste alegado
fato e induzido a repetir o que lhe é afirmado como tendo realmente ocorrido.
A crianga nao consegue discernir que estd sendo manipulada e acredita naquilo
que lhe é dito de forma insistente e repetida.

Com o tempo, nem o alienador consegue distinguir a diferenca entre a
verdade e a mentira. A sua verdade passa a ser verdade para o filho, que vive
com falsas personagens de uma falsa existéncia. Implantam-se, assim, falsas
memorias. Quando isso ocorre, aflitiva é a situacdo do profissional ao ser in-
formado de tais acontecimentos. Quer o pediatra, o advogado ou um psicélogo,
ainda que admitam a possibilidade de a dentincia ser falsa, sentem-se no dever
de tomar imediatamente uma atitude.

A complexidade de reconhecer como abusivas posturas aparentemente
protetoras ndo é somente dos juizes. Também os profissionais das dreas psicos-
sociais, reféns da teoria da divisao tarifada das chamadas fun¢des maternas e
paternas, muitas vezes, de forma precipitada e irresponsavel, ndo conseguem
distinguir que estao frente a uma pratica alienadora. Atestam indicios de abuso
s6 pelo relato da mae e escassos contatos com a crianga. O psicologo fornece um
laudo descrevendo o fato que lhe foi narrado, mesmo sem o cuidado de tentar
ouvir o suposto abusador. De posse deste documento, o advogado propde agdo
de suspensio da convivéncia.
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Diante da gravidade da situagao, o juiz ndo encontra outra saida sendo
suspender qualquer contato entre ambos ou inverter liminarmente a base da
residéncia, determinando a realizagdo de estudos psicossociais para aferir a
veracidade do que lhe foi noticiado. Como esses procedimentos sio demora-
dos, durante todo este periodo cessam os contatos entre o genitor e o filho. No
maximo, sdo estabelecidos encontros de forma monitorada, na companhia de
terceiros, ou no recinto do férum, lugar que ndo pode ser mais inadequado.
Tudo em nome da preserva¢io da crianga.

A abrupta cessagdo da convivéncia, no entanto, pode ensejar severas seque-
las. Além, é claro, do constrangimento gerado pelos inimeros testes e entrevistas
a que a vitima é submetida na busca da identificagdo da verdade.

Obtido liminarmente o resultado almejado, ¢ facil protelar o andamento
do processo. A prova de fatos negativos — como a inexisténcia de agdes abu-
sivas — é quase impossivel. E, com o rompimento da convivéncia, também os
vinculos de afeto se esfacelam. Até que o processo seja concluido, em face da
imediata suspensao da convivéncia ou a determina¢do de monitoramento dos
encontros, o sentimento do alienador é de vitoria, pois alcangou seu intento
de romper o convivio entre ambos. Nem atenta ao mal que ocasiona ao filho,
aos danos psiquicos que lhe inflige, tdo perversos quanto se o abuso tivesse
ocorrido. Alids, é preciso ter presente que esta também é uma forma de abuso
que pde em risco a saude emocional da crianga, a qual acaba em uma crise de
lealdade: alealdade para com um dos pais implica deslealdade para com o outro,
o que gera doloroso sentimento de culpa quando um dia vier a constatar que
foi cimplice de uma grande mentira.

O mais doloroso - e ocorre quase sempre — é quando o resultado da série
de avaliagoes, testes e entrevistas que se sucedem nao é conclusivo. Mais uma vez
depara-se o juiz diante de um dilema: manter ou nio a convivéncia, autorizar
somente encontros monitorados ou suspender o poder familiar. Enfim, manter
o vinculo de filiagdo ou condenar o filho a condi¢ao de drfao de pai vivo cujo
unico crime pode ter sido ama-lo muito e o querer em sua companbhia.

Foi o movimento dos genitores alienados do convivio com os filhos que
ensejou a edigdo da Lei 12.318/2010, que define alienagao parental como a
interferéncia na formacgdo psicolégica da crianga ou adolescente, promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que repudie genitor
ou que cause prejuizos ao estabelecimento ou a manutengdo de vinculos com este.

A Lei didaticamente elenca, de modo exemplificativo, diversas formas de
sua ocorréncia. Havendo indicios de sua pratica, prevé a realizagdo de processo
autonomo, com tramitagdo prioritdria e a realizagao de pericia psicologica, ca-
bendo ao juiz determinar as medidas provisorias necessarias para a preservacao
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daintegridade psicoldgica da crianca ou adolescente. A manutenc¢ao do convivio
e a aplicagdo de penalidades ao alienador, como a imposi¢do de multa e a alte-
racao da base de domicilio, sdo os mecanismos eleitos para coibir tais posturas.

Determinada a realizagao de pericia psicoldgica ou biopsicossocial, o laudo
deve ser apresentado em 90 dias. Caracterizada a pratica de alienagdo parental
ou conduta que dificulte a convivéncia paterno-filial, sem prejuizo da responsa-
bilidade civil ou criminal do alienador, o juiz, além de declarar a ocorréncia de
alienagdo parental e advertir o alienador, pode adotar medidas como: ampliar o
regime de convivéncia familiar, impor a guarda compartilhada ou sua alteragao.
Também ha a possibilidade de ser aplicada multa a cada vez que o convivio é
impedido ou dificultado.

A rejei¢do de algumas maes a lei desencadeou um movimento nacional,
buscando sua revogagao. O resultado, no entanto, provocou somente algumas
alteracdes para emprestar mais agilidade ao processo (Lei 14.340/2022):

LAP, art. 4°, paragrafo tnico: Assegurou a convivéncia com o genitor, de
forma assistida, a ndo ser que atestado por profissional a existéncia de risco a
integridade fisica ou psiquica do filho).

LAP, art. 5°, § 4°: Autoriza a nomeacio de perito na auséncia ou insufi-
ciéncia de serventudrios para sua realizagao.

LAP, art. 6°, § 2°: Determina que o acompanhamento psicoldgico ou o
biopsicossocial seja submetido a avaliacdes periddicas, com a emissao, pelo me-
nos, de um laudo inicial, que contenha a avaliacido do caso e o indicativo da me-
todologia a ser empregada, e de um laudo final, ao término do acompanhamento.

LAP, art. 8°-A: O depoimento ou oitiva do filho deve ser feito via Depoi-
mento Especial (Lei 13.431/2017).

No entanto, a guerra contra lei continua. E novamente buscada sua revo-
gacao sob a justificativa de que a dentincia de praticas alienadores acaba sendo
reconhecida como violéncia doméstica contra a genitora.

Porém, ¢ inquestionavel reconhecer que a Lei dispde de carater pedagégi-
co, pois a pratica nunca mereceu a devida atenc¢do. Ndo mais cabe ficar silente
diante das maquiavélicas estratégias que ganharam popularidade e que crescem
de forma alarmante. Praticas alienadoras e, principalmente, falsas dentincias de
praticas incestuosas ndo podem mais merecer o beneplacito da Justica, que, em
nome da protegdo integral, de forma muitas vezes precipitada, ou sem atentar
ao que realmente possa ter acontecido, rompem o vinculo de convivéncia com
um dos genitores, algo tdo indispensavel ao desenvolvimento saudavel e integral
de criancas.

A preferéncia legal pela convivéncia compartilhada impde o compartilha-
mento mesmo quando existem desavengas e falta de dialogo entre os pais, com
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a divisao equilibrada do tempo de convivio. Os juizes, no entanto, em afronta
ao que diz a lei, ndo impdem o compartilhamento com a determinagdo de os
pais fazerem acompanhamento psicossocial, o que pode prevenir a prética de
alienagdo parental.

Principalmente ap6s a desastrosa Lei 14.713/2023:

CC, art. 1.584, § 2°: Quando ndo houver acordo entre a mde e o pai quanto
a guarda do filho, encontrando-se ambos os genitores aptos a exercer o poder fa-
miliar, serd aplicada a guarda compartilhada, salvo se um dos genitores declarar
ao magistrado que ndo deseja a guarda da crian¢a ou do adolescente ou quando
houver elementos que evidenciem a probabilidade de risco de violéncia doméstica
ou familiar.

CPC, art. 699-A: Nas agées de guarda, antes de iniciada a audiéncia de me-
diagdo e conciliagio de que trata o art. 695 deste Cédigo, o juiz indagard as partes
e ao Ministério Publico se hd risco de violéncia doméstica ou familiar, fixando o
prazo de 5 (cinco) dias para a apresentagio de prova ou de indicios pertinentes.

Cabe atentar que a inclusdo do dispositivo ocorreu no Cédigo Civil e ndo
na Lei Maria da Penha. Deste modo, ao falar em violéncia doméstica ou fami-
liar, ndo esta a se referir a violéncia contra a mulher. Afinal, a Lei 14.344/2022,
chamada de Lei Henry Borel, trata da violéncia doméstica contra criangas e
adolescentes. Deste modo, o novo dispositivo somente pode se referir a violén-
cia contra os filhos. Ainda assim, a simples afirmativa de haver probabilidade
de risco de violéncia contra o filho ndo pode impedir o estabelecimento da
convivéncia compartilhada.

De enorme significado a alteragao do Estatuto da Crianga e do Adolescente,
ao impor aos pais a obrigacdo de prestar assisténcia afetiva aos filhos, por meio
de convivio ou visitagdo periddica, de modo a permitir o acompanhamento na
formagao psicolégica, moral e social da pessoa em desenvolvimento (ECA, art.
40, § 2°). Assisténcia definida como orientagdo quanto as principais escolhas e
oportunidades profissionais, educacionais e culturais; solidariedade e apoio nos
momentos de intenso sofrimento ou de dificuldade; e presenca fisica esponta-
neamente solicitada pelo filho (ECA, art. 4°, § 3°).

A mudanga vai além. Considera conduta ilicita, sujeita a reparagao de da-
nos, sem prejuizo de sangdes outras, o abandono afetivo (ECA, art. 5°, paragrafo
unico). Do mesmo modo, impde aos pais o dever de cumprir e fazer cumprir
as determinagdes judiciais no que diz com o dever de sustento, convivéncia,
assisténcia material, afetiva e educac¢do dos filhos (ECA, art. 22).

Ditas mudangas acabaram por derrogar a absurda possibilidade de um dos
pais “abrir mao da guarda” do filho, por consenso ou imotivadamente (CC, art.
1.584, I e § 2°), como se fosse possivel desatender a uma obrigagdo constitu-
cional (CR, art. 229). Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos
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menores |[...] e legal (CC art. 1634), que atribui a ambos os pais, qualquer que
seja a situagdo conjugal, o pleno exercicio do poder familiar.

Ou seja, agora, a guarda unilateral, ou melhor, a custédia unilateral, s6
pode ser determinada judicialmente, quando comprovado que a convivéncia
com um dos genitores nao atende ao melhor interesse do filho. Ainda assim, essa
determinacdo deve ser temporaria, até que o convivio possa ser restabelecido
com acompanhamento psicossocial.

De outro lado, pelo novo regramento legal, ndo é mais possivel que, no
estabelecimento da guarda compartilhada, seja feita, exclusivamente, a divisao
dos dias de convivio do filho com cada um dos pais, tal como ocorre hoje em
dia. Preponderantemente, é estabelecido o lar materno como base de moradia,
mesmo quando os pais residem na mesma cidade (CC, art. 1.583, § 3°), como
se a lei ndo reconhecesse o duplo domicilio (CC, art. 71). Via de consequéncia
¢ atribuido ao pai mero “direito de visitas” em fins de semana alternados e um
pernoite semanal, se tanto. Claro que isso ndo é divisao equilibrada do tempo
de convivio (CC, art. 1.583, § 2°).

Necessario atentar que a auséncia de compartilhamento dos encargos
parentais sobrecarrega demasiadamente a mulher, que assume sozinha todos
os deveres de cuidado. Além disso, acaba havendo o distanciamento do pai e
consequente afrouxamento do vinculo afetivo, o que gera no filho sentimento
de abandono.

Este desequilibrio levou o Conselho Nacional de Justica a editar o Proto-
colo de Julgamento pela Perspectiva de Género (Recomendagao 128/2022 e
Resolugdo 492/2023), cuja observancia é obrigatéria (LINDB, art. 30, paragrafo
unico). Ferramenta que, certamente, evitara a pratica da aliena¢do parental.

Outra providéncia ja aditada em varios paises mundo afora, é a obrigagao
de ser apresentado um Plano de Parentalidade, com a divisao de forma equilibra-
da ndo s6 dos dias de convivio, mas a partilha dos encargos entre os genitores.
Certamente outra forma de evitar a pratica da alienagao parental.

Diante disso, o Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM) desen-
volveu um projeto de capacita¢ao de profissionais para exercerem a fungdo de
Orientadores Parentais, atividade que ndo se confunde nem com a mediagao
e nem com a conciliagéo.

Assim, quando as desavencas do casal ndo permitem estabelecer a particido
dos encargos parentais, o juiz os encaminha a um orientador, que, juntamente
com os pais elabora um Plano de Parentalidade, submetido a um periodo de
testagem.

Com a homologagio judicial, o Plano constitui titulo executivo, cujo
inadimplemento pode ser alvo de execucédo, com aplicagdo de multas e sancoes
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outras, inclusive de natureza penal, por configurar o delito de desobediéncia a
ordem legal.

Comprovado cientificamente que a falta de convivio com ambos os ge-
nitores provoca danos, a ponto de comprometer o desenvolvimento pleno e
saudavel de uma crianga ou adolescente, a omissdao de um deles gera dano
afetivo suscetivel de ser indenizado. E, inclusive, justifica a perda do poder
familiar (CC, art. 1.638, II).

Deste modo, a falsidade da afirmativa de probabilidade de dano, para afas-
tar o convivio paterno-filial, merece ser reconhecida como pratica alienadora,
com consequente responsabilizacdo de quem assim atua. Ou seja, o alienador
deve assumir o risco, por exemplo, de reversio do lugar de residéncia, caso
reste evidenciada a falsidade da denuncia levada a efeito. A pratica alienadora
configura postura indignada a dar ensejo, inclusive, a exclusao do direito a
alimentos a favor do genitor que assim age (CC 1.708, paragrafo unico).’?

Sem a punig¢do de posturas que comprometem o sadio desenvolvimento
do filho e colocam em risco seu equilibrio emocional, certamente continuardo
ocorrendo falsas denuncias.

Para a melhor identificagdo dos casos de incesto ou alienagao parental,
¢ imperioso identificar de forma répida e segura a presenca de sintomas que
permitam reconhecer que se esta frente a um caso de abuso sexual ou de alie-
nagdo parental levada a efeito por espirito de vinganga para acabar com o rela-
cionamento do filho com um dos genitores. A melhor solugio é criar juizados
especializados para os processos em que haja alegacao de abuso sexual contra
criancas e adolescentes, com magistrados, agentes do Ministério Publico, de-
fensores, advogados e servidores devidamente qualificados e a participagdo de
psicologos, psiquiatras e assistentes sociais, com seus laudos, estudos e testes.
Afinal, é indispensavel distinguir o sentimento de 6dio exacerbado do genitor
que leva ao desejo de vinganga a ponto de programar o filho para reproduzir
falsas dentincias com o s6 intuito de afasta-lo do outro.

A centralizacdo deve ser todas as demandas, ndo sé as acdes criminais
contra o agressor. Também ali cabe tramitar as a¢des de competéncia do Esta-
tuto da Crianga e do Adolescente, bem como questdes correlatas no ambito do
Direito das Familias, como destitui¢ao do poder familiar, regime de convivéncia,
alimentos etc.

Para a identificagdo da ocorréncia de pratica alienadora ou o cometimen-
to do crime de estupro de vulneravel, o depoimento da vitima deve ocorrer
imediatamente quando da denuincia, melhor modo de se conseguir identificar a

3. PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Diciondrio de Direito de Familia e Sucessées: ilustrado. Sdo Paulo:
Saraiva, 2015. p. 72.
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natureza da denuncia levada a efeito, se falsa ou verdadeira. O modo de evitar
a ocorréncia de danos secundarios é fazer a escuta da vitima pela modalidade
do Depoimento Especial (Lei 13.431/2017).

A escuta especializada, além de minimizar as sequelas de ordem psicoldgica
nas pequenas vitimas, permite que se identifique com mais seguranca quem ¢
o seu autor: o genitor que de fato abusou sexualmente do filho ou aquele que
denunciou falsamente tal ocorréncia. Duas formas igualmente perversas de
abuso que precisam ser punidas.

Ambas as condutas configuram descumprimento dos deveres inerentes a
autoridade parental e precisam ser identificadas para tornar efetivo o comando
constitucional que assegura a criangas e adolescentes protecdo integral com
absoluta prioridade.
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ALIENACAO PARENTAL: UMA INVERSAO
DA RELACAO SUJEITO E OBJETO

Rodrigo da Cunha Pereira’

Sumario: 1. Introducdo — 2. Abandono afetivo — O outro lado
da moeda da alienacdo parental — 3. Autoalienacdo ou alienacdo
autoinfligida — 4. Hermenéutica juridica, consequéncia e estagios
da alienacdo parental — 5. Alienacdo parental, responsabilidade civil
e ato de indignidade — 6. Conclusdo: falar mal do outro genitor €
conduta antijuridica.

1. INTRODUCAO

O fim da conjugalidade, quando ha filhos, ndo é o fim da familia, mas
tdo somente sua transformacgdo de familia nuclear em binuclear. Apesar de
todo o sofrimento que isso pode significar, se as questdes de ordem subjetivas
estdo bem resolvidas entre os ex-cOnjuges, eles conseguem instalar um campo
neutro na discussdo sobre o convivio, a educacio e a criacdo dos filhos. E ai a
possibilidade de eles crescerem e se desenvolverem felizes e saudaveis é grande.

A dissolugao da sociedade conjugal ndo pode e ndo deve significar o distan-
ciamento de pais e filhos. Na esteira deste raciocinio é que surge o instituto da
guarda compartilhada® trazendo uma nova concepgao para a vida dos filhos de

1.  Advogado, Presidente do Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM), Doutor (UFPR) e Mes-
tre (UFMG) em Direito Civil, autor de varios livros e trabalhos em Direito de Familia e Psicanalise.

2. A Lei 13.058/2014 instituiu a guarda compartilhada como regra, sendo a excecdo da guarda
unilateral. (...) a guarda compartilhada deve ser fixada mesmo quando inexistente acordo entre
os genitores. 3 — O termo “serd” contido no § 2° do art. 1.584 ndo deixa margem a debates
periféricos, fixando a presungdo relativa de que se houver interesse na guarda compartilhada
por um dos ascendentes, serd esse o sistema eleito, salvo se um dos genitores declarar ao
magistrado que ndo deseja a guarda do menor. 4 — Apenas duas condi¢des podem impedir a
aplicacdo obrigatéria da guarda compartilhada, a saber: a) a inexisténcia de interesse de um
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pais separados, pois a separagdo ¢ da familia conjugal e nao da familia parental.
Ou seja, os filhos ndo precisam se separar dos pais quando o casal se separa,
e ambos os pais deverdo continuar participando da rotina e do cotidiano dos
filhos. Assim, a guarda compartilhada’® ¢ forte aliada no combate a alienagdo
parental, e pode funcionar como seu antidoto. Além disso, a lei 15.069/2024
instituiu a politica nacional de cuidados, constando, além de outras previ-
sOes, corresponsabilidades entre homens e mulheres pelos cuidados, de forma
equitativa (artigo 5°, IV). Da mesma forma, a lei 14.826/2024, que instituiu a
parentalidade positiva, prevé como dever da familia, Estado e sociedade ofere-
cer apoio emocional a fim de garantir as criancas desenvolvimento psicoldgico
pleno e saudavel (artigo 6°, II).

Fazendo um retrospecto histérico, dentre os avangos promovidos pelo
CPC/2015, esta o artigo 699, prevendo que quando o processo envolver discus-
sao sobre fato relacionado a abuso ou a alienagao parental, o juiz, ao tomar o
depoimento do incapaz, devera estar acompanhado por especialista.

A Lei 13.431/2017, que estabeleceu o sistema de garantia de direitos da
crianca e do adolescente vitima ou testemunha de violéncia e alterou a Lei n°
8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente), veio
reforgar a Alienagdo Parental como forma de violéncia psicolédgica. Estabelece
o artigo 4° que sdo formas de violéncia: (...) II - violéncia psicoldgica: (...) b) o
ato de alienagdo parental, assim entendido como a interferéncia na formagéo
psicoldgica da crianga ou do adolescente, promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou por quem os tenha sob sua autoridade, guarda ou vigi-
lancia, que leve ao repudio de genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento
ou a manutencdo de vinculo com este.

dos conjuges; e b) a incapacidade de um dos genitores de exercer o poder familiar. 5 — Os
Unicos mecanismos admitidos em lei para se afastar a imposi¢do da guarda compartilhada séo
a suspensao ou a perda do poder familiar, situagdes que evidenciam a absoluta inaptiddo para
o exercicio da guarda e que exigem, pela relevancia da posicao juridica atingida, prévia decre-
tacdo judicial. (ST) — REsp 1878041 SP 2020/0021208-9, Relator: Ministra Nancy Andrighi, Data
de Julgamento: 25/05/2021, T3 — TERCEIRA TURMA, Data de Publicacdo: DJe 31/05/2021).

3. (.) A guarda compartilhada é o ideal a ser buscado no exercicio do Poder Familiar entre pais
separados, mesmo que demandem deles reestruturagdes, concessdes e adequagoes diversas,
para que seus filhos possam usufruir, durante sua formacdo, do ideal psicolégico de duplo
referencial. 4. Apesar de a separacdo ou de o divorcio usualmente coincidirem com o apice
do distanciamento do antigo casal e com a maior evidenciacdo das diferencas existentes, o
melhor interesse do menor, ainda assim, dita a aplicacdo da guarda compartilhada como re-
gra, mesmo na hipétese de auséncia de consenso. 5. A inviabilidade da guarda compartilhada,
por auséncia de consenso, faria prevalecer o exercicio de uma potestade inexistente por um
dos pais. E diz-se inexistente, porque contraria ao escopo do Poder Familiar que existe para a
protecdo da prole. (...) (STJ — Resp. 1.251.000 — MG, Rel. Min. Nancy Andrighi, 32 Turma, pub.
31/08/2011).
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Em maio de 2022, foi sancionada a Lei 14.340, que modificou procedimen-
tos relativos a alienagao parental (Lei 12.318/2010), e a Lei 8.069, de 13 de julho
de 1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente)*, para estabelecer procedimentos
adicionais a suspensao do poder familiar. Dentre as modificagdes e alteragdes,
ficou assegurada a crianga ou ao adolescente e ao genitor garantia minima de
convivéncia assistida no forum em que tramita a acio ou em entidades conve-
niadas com a Justica, ressalvados os casos em que ha iminente risco de prejuizo
a integridade fisica ou psicologica da crianga ou do adolescente®, atestado por
profissional eventualmente designado pelo juiz para acompanhamento das
visitas (artigo 4°, paragrafo unico). Além dessas modificagdes, foi revogada a
possibilidade de suspensdo da autoridade parental, decorrente de sang¢bes im-
postas por essa pratica de alienacdo parental (artigo 6°). O Artigo 5°, § 4°, da
Lei 12.318/2010, acrescido pela Lei 14.340/2022, nio inovou, apenas mudou a
redagdo ao dizer que na auséncia ou insuficiéncia de serventudrios responsaveis
pela realizacao de estudo psicoldgico, biopsicossocial ou qualquer outra espécie
de avaliagdo técnica exigida por esta Lei ou por determinagio judicial, a au-
toridade judicidria podera proceder a nomeagdo de perito com qualificagdo e
experiéncia pertinentes ao tema, nos termos dos arts. 156 e 465 da Lei n° 13.105,
de 16 de margo de 2015 (Cddigo de Processo Civil). Ja o acréscimo do artigo
6°, § 2°, prescreveu que o acompanhamento psicoldgico ou o biopsicossocial
deve ser submetido a avaliagdes periddicas, com a emissao, pelo menos, de um

4, "Art. 157. (...) § 3° A concessdo da liminar sera, preferencialmente, precedida de entrevista
da crianca ou do adolescente perante equipe multidisciplinar e de oitiva da outra parte, nos
termos da Lei n°® 13.431, de 4 de abril de 2017. § 4° Se houver indicios de ato de violacdo de
direitos de crianga ou de adolescente, o juiz comunicara o fato ao Ministério Publico e enca-
minharé os documentos pertinentes.”’

5. Ainda sob o viés protetivo, tivemos a sangdo da Lei 14.344/2022, em decorréncia da morte
do menino Henry Borel e, que criou mecanismos para a prevencdo e o enfrentamento da
violéncia doméstica e familiar contra a crianga e o adolescente, nos termos do § 8° do art.
226 e do § 4° do art. 227 da Constituicdo Federal e das disposicdes especificas previstas em
tratados, convengdes ou acordos internacionais de que o Brasil seja parte. O artigo 2° prevé
gue configura violéncia doméstica e familiar contra a crianca e o adolescente qualquer acdo
ou omissdo que lhe cause morte, leséo, sofrimento fisico, sexual, psicolégico ou dano patrimo-
nial: I — no ambito do domicilio ou da residéncia da crianca e do adolescente, compreendida
como o espaco de convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as
esporadicamente agregadas; Il - no ambito da familia, compreendida como a comunidade
formada por individuos que compdem a familia natural, ampliada ou substituta, por lagos na-
turais, por afinidade ou por vontade expressa; Il —em qualquer relagdo doméstica e familiar na
qual o agressor conviva ou tenha convivido com a vitima, independentemente de coabitagdo.
Paragrafo Unico. Para a caracterizagdo da violéncia prevista no caput deste artigo, deverdo ser
observadas as defini¢des estabelecidas na Lei n® 13.431, de 4 de abril de 2017. Além disso, o
artigo 3° prevé que a violéncia doméstica e familiar contra a crianca e o adolescente constitui
uma das formas de violagdo dos direitos humanos.
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laudo inicial, que contenha a avaliagdo do caso e o indicativo da metodologia a
ser empregada, e de um laudo final, ao término do acompanhamento.

Importante lembrar, também, que o Conselho Nacional do Ministério
Publico expediu a Recomendacdo 32/2016, dispondo sobre a necessidade de
os membros do Ministério Publico atuarem veementemente no combate a
alienagao parental. Dentre as recomendagdes, todas elas inseridas no contexto
de politicas publicas e acdes afirmativas para evitar e combater a pratica da
alienagdo parental, esta a de que as Procuradorias-Gerais de Justica e os Centros
de Estudo e Aperfeicoamento funcional insiram o tema nos cursos de formagao
e atualizacdo dos membros dos Ministérios Publicos estaduais e a priorizacédo
do tema em seu planejamento estratégico (artigo 1°); que empreendam esforgos
administrativos e funcionais para dar apoio ao combate a alienagdo parental
(artigo 2°); que fagam ag¢des coordenadas para a conscientizagio dos pais so-
bre os prejuizos da alienagao parental e da eficacia da guarda compartilhada e
que busquem meios eficazes para resolver os problemas atinentes a esse tema
(artigo 3°)°.

O Conselho Nacional de Justiga (CNJ) deu mais um passo significativo para
o aprimoramento da tutela jurisdicional de criangas e adolescentes no @mbito
das agdes de familia que envolvem alegacdes de alienacdo parental. Ao julgar
o Ato Normativo n° 0003971-80.2024.2.00.0000, o CNJ aprovou, por unanimi-
dade, na 4* Sessao Extraordinaria de 2024, realizada em 17 de setembro, uma
recomendagdo que passa a estabelecer protocolo especializado para a escuta
protegida e o depoimento de criancas e adolescentes nesses litigios sensiveis.

A diretriz normativa refor¢a a centralidade do principio do melhor in-
teresse da crianca, exigindo que sua oitiva seja conduzida por profissionais
capacitados e com formagdo especifica, garantindo-se ambiente adequado,
abordagem nao revitimizante e respeito aos direitos fundamentais do publico
infantojuvenil. O CNJ reconhece que a colheita indiscriminada de declaragoes,
sem metodologia apropriada, pode gerar danos emocionais, contaminagao do
relato e até instrumentalizagao da crianga no conflito familiar.

Com o novo protocolo, pretende-se uniformizar procedimentos no Judicia-
rio, assegurar maior confiabilidade aos relatos e fortalecer o compromisso das

6.  Enunciado IBDFAM n° 27 — No caso de comunicacdo de atos de alienagdo parental nas a¢des

de familia, o seu reconhecimento podera ocorrer na prépria demanda, sendo desnecessaria
medida judicial especifica para tanto.
Enunciado IBDAFM 28 — Havendo indicio de préatica de ato de alienacdo parental, devem as
partes ser encaminhadas ao acompanhamento diagnéstico, na forma da Lei, visando ao me-
Ihor interesse da crianca. O magistrado depende de avaliagdo técnica para avaliar a ocorréncia
ou ndo de alienagdo parental, ndo lhe sendo recomendado decidir a questdo sem estudo pré-
vio por profissional capacitado, na forma do § 2° do art. 5° da Lei n® 12.318/2010, salvo para
decretar providéncias liminares urgentes.
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institui¢des com praticas que evitem exposigdo desnecessaria, constrangimento
psicolégico e interferéncias externas, especialmente em processos marcados
por alta litigiosidade afetiva. A medida também harmoniza a atua¢do judicial
com diplomas internacionais de protec¢do a infancia, como a Convencéo sobre
os Direitos da Crianga (ONU), e com diretrizes ja consolidadas em matéria de
escuta especializada no Brasil.

Na pratica, a decisao do CN]J tende a qualificar a instrucao probatoria, re-
duzir distor¢oes decorrentes de praticas improvisadas e contribuir para decisoes
mais responsaveis e tecnicamente embasadas em casos de suposta alienagio pa-
rental - tema que, pela propria complexidade, exige extremo rigor metodoldgico
e sensibilidade institucional. Diante disso, o CNJ reconhece a importancia de se
apreciar e combater a alienagdo parental, buscando o esteio técnico na avaliacio,
com ferramentas que priorizam o melhor interesse das criangas e adolescentes.

A separagao dos pais ndo significa a infelicidade dos filhos. Ao contrario, os
filhos estarao melhores na medida em que os pais também estiverem. Infelizes
e problematicos podem ser os filhos de pais que brigam e conduzem eternos e
degradantes processos judiciais, que sdo, na verdade, a materializacdo de uma
realidade subjetiva. Pior do que a briga declarada é aquela que se faz, as vezes,
de forma mais sutil, isto é, quando um dos pais, aos poucos, vai construindo
uma imagem negativa do outro, chegando ao ponto de desconstruir a imago
paterna ou materna. Geralmente, isso acontece quando a ruptura da vida con-
jugal foi mal resolvida psiquicamente, gerando em um dos ex-cOnjuges senti-
mentos de rejei¢do e desamparo, que se transformam em tendéncia vingativa,
desencadeando um processo de destrui¢ao e desmoralizagdo do ex-conjuge ou
companheiro a ponto de aliena-lo da vida do filho.

Nestas situagdes, o filho é deslocado do lugar de sujeito de direitos e de-
sejo e passa a ser objeto de desejo e satisfagao do desejo de vinganca do outro
genitor.” Em outras palavras, a alienagdo parental ¢ a objetificagdo do sujeito
para transformd-lo em veiculo de 6dio, que tem sua principal fonte em uma
relagdo conjugal mal resolvida. O fendmeno da alienagao parental traz consigo
graves consequéncias socioemocionais aos filhos. Sentimentos de baixa esti-
ma, inseguranga, depressdao, medo, afastamento de outras criangas, transtorno
de personalidade sdao apenas alguns exemplos. O mal causado aos filhos pela
alienagédo parental tem dimensdo muito maior.

Uma das importantes e recentes evolugdes do Direito de Familia foi a
nomeagdo e demarca¢ao de um conceito para a criagdio de um novo instituto
juridico para um velho problema, que se tem denominado Alienagao Parental,

7. A palavra genitor aqui é utilizada em sentido mais amplo, isto ¢, estende-se aos pais ndo ne-
cessariamente bioldgicos.
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expressao cunhada pelo psiquiatra norte-americano Richard Gardner em mea-
dos da década de 1980 como Sindrome da Alienacdo Parental — SAP.

Na verdade, a sindrome® pode ser a consequéncia da alienagdo parental,
quando atingida em um grau mais elevado. Mas nem sempre ha uma sindrome,
embora possa estar presente a alienagdo parental.” A partir do momento em
que se pdde nomear, isto é, dar nome a uma sutil maldade humana praticada
pelos pais que ndo se entendem mais, e usam os filhos como vingancga de suas
frustragoes, disfarcada de amor e cuidado, tornou-se mais possivel protegé-los
da desavenca dos pais. A alienagdo parental se expressa no ambito juridico como
uma forma de violéncia contra a crianga ou adolescente, praticada, geralmente,
pelo guardido. Trata-se de implantar na psiqué e memoria do filho uma imago
negativa do outro genitor, de forma tal que ele seja alijado e alienado da vida
daquele pai ou mae.

A implementagio destas impressoes e imagens na vida do filho ¢é feita de
forma sutil e nem sempre é facil de ser detectada. O processo comeca com a
desqualificagao do outro genitor em uma verdadeira campanha contra as atitu-
des do alienado com constantes comentarios depreciativos, como, por exemplo,
“seu pai dirige embriagado e coloca sua vida em risco, por isto eu ndo quero que
vocé fique com ele”; “sua mae nao é confiavel, ela me traiu” Ou, as vezes, mais
sutil em um discurso ambivalente que desestabiliza a crian¢a: “seu pai é bom,
mas ele ndo para em emprego e assim ndo paga a pensdao. “Ele me agrediu”;
“seu pai (sua mae) abandonou vocés”; “cuidado com seu pai”; “ele pode abusar
de vocé”; “sua mae quer mandar me prender porque nao estou conseguindo

8. Rolf Madaleno alerta que o fato de a alienagdo parental ser ou ndo considerada uma sindrome
ndo tem nenhuma relevancia, porque o ato existe como incontestavel fendmeno social, mas
como concluiu a justica mexicana, o seu reconhecimento ndo pode condicionar “ao exercicio
da patria potestade”, pois esta é uma sancdo que vulnera o direito do menor e ocasiona um
desprezo ao seu desenvolvimento, e ao seu livre direito de conviver com seus progenitores,
cujos direitos restam vulnerados, uma vez que o ato da alienagdo parental quando praticado
por um dos genitores implicaria, segundo a legislagdo mexicana, a radical suspensdo do patrio
poder do alienador do menor, passando de imediato ao outro progenitor a guarda e custodia
do filho no caso de alienagdo leve ou moderada. Na hipotese de se tratar de alienagdo parental
em seu grau severo, sob forma alguma o filho permaneceria sob os cuidados do progenitor
alienador ou de sua familia, e seria suspenso todo o contato com o ascendente alienador,
sendo o menor submetido a tratamento indicado pelo especialista que tivesse diagnosticado
dito transtorno. Acaso constatado ser prejudicial ao bem-estar do menor, em razdo da sua
idade, que o filho alienado convivesse com o outro progenitor, o departamento de psicologia
do Tribunal Superior de Justica do Distrito Federal do México avaliaria os parentes mais proxi-
mos do infante, para determinar qual pessoa ficaria encarregada de seus cuidados, enquanto
recebesse o tratamento respectivo que viabilizasse a convivéncia com o progenitor alienado.
MADALENO, Rolf. Revista IBDFAM — Familias e Sucessdes. In: A revogacdo da lei da alienagao
parental no Brasil e no exterior v. 45 (maio/jun.). Belo Horizonte : IBDFAM, 2021, p. 24.

9.  Sindrome na terminologia médica é conjunto de sinais ou caracteristicas associados a uma
situacgdo critica e causadores de receio ou inseguranca.



