
9

Sumário

INTRODUÇÃO................................................................................................	 13

Capítulo 1 – Princípios do Direito Material do Trabalho...................................	 15
1.1.	 Princípio da Proteção ao Trabalhador....................................................... 	 15

1.1.1.	 Condição de Hipossuficiência do Empregado............................ 	 15
1.1.2.	 Interpretação Favorável ao Trabalhador...................................... 	 21
1.1.3.	 Normas de Ordem Pública e Interesse Social.............................. 	 33

1.2.	 Princípio da Irrenunciabilidade dos Direitos Trabalhistas......................... 	 42
1.2.1.	 Vedação à Renúncia de Direitos Fundamentais........................... 	 42
1.2.2.	 Validade de Acordos e Convenções Coletivas.............................. 	 47

1.3.	 Princípio da Primazia da Realidade.......................................................... 	 49
1.3.1.	 Observação da Relação Empregatícia Real.................................. 	 49
1.3.2.	 Desconsideração de Formalidades e Contratos Fictícios.............. 	 57
1.3.3.	 Busca pela Verdade Real e Econômica........................................ 	 65

1.4.	 Princípio da Continuidade da Relação de Emprego................................. 	 72
1.4.1.	 Preservação da Fonte de Renda do Trabalhador.......................... 	 72
1.4.2.	 Interpretação Restritiva de Cláusulas Rescisórias......................... 	 81

1.5.	 Princípio da Aplicação da Norma Mais Favorável..................................... 	 86
1.5.1.	 Busca pela Norma Mais Beneficiosa ao Trabalhador................... 	 86
1.5.2.	 Hierarquia das Fontes do Direito do Trabalho............................ 	 88
1.5.3.	 Conflito de Normas e Aplicação da Mais Favorável.................... 	 97

1.6.	 Princípio da Boa-fé Objetiva.................................................................... 	 105
1.6.1.	 Dever de Lealdade e Transparência na Relação de Emprego........ 	 105
1.6.2.	 Abuso de Direito e Violação da Boa-fé....................................... 	 113

Capítulo 2 – Relação de Emprego......................................................................	 121
2.1.	 Reconhecimento da Relação de Emprego................................................. 	 121

2.1.1.	 Pessoalidade............................................................................... 	 121
2.1.2.	 Subordinação Jurídica................................................................ 	 132

JUS5323-Teses Defensivas-Carvalho-Direito Trabalho-3ed.indd   9JUS5323-Teses Defensivas-Carvalho-Direito Trabalho-3ed.indd   9 01/04/2026   15:09:0801/04/2026   15:09:08



10

TESES DEFENSIVAS: DIREITO DO TRABALHO – EMPREGADO

2.1.3.	 Onerosidade............................................................................... 	 138
2.1.4.	 Presunção de Relação de Emprego.............................................. 	 144

2.2.	 Fraude na Contratação............................................................................. 	 152
2.2.1.	 Contrato de Prestação de Serviços.............................................. 	 152
2.2.2.	 Cooperativa de Trabalho............................................................. 	 152

2.3.	 Grupo Econômico................................................................................... 	 162
2.3.1.	 Responsabilidade Solidária das Empresas.................................... 	 162
2.3.2.	 Desconsideração da Personalidade Jurídica................................. 	 168
2.3.3.	 Indícios de Grupo Econômico.................................................... 	 174

2.4.	 Sucessão Trabalhista................................................................................. 	 178
2.4.1.	 Responsabilidade do Sucessor..................................................... 	 178

2.5.	 Trabalho por Plataformas Digitais............................................................ 	 185
2.5.1.	 Subordinação Algorítmica.......................................................... 	 185
2.5.2.	 Dependência Econômica............................................................ 	 194
2.5.3.	 Responsabilidade da Plataforma................................................. 	 204

2.5.3.1.	 Acidentes de Trabalho................................................. 	 204

Capítulo 3 – Horas Extras..................................................................................	 213
3.1.	 Horas Extras............................................................................................ 	 213

3.1.1.	 Sobreaviso.................................................................................. 	 213
3.1.2.	 Intervalo Intrajornada................................................................ 	 219
3.1.3.	 Intervalo Interjornada................................................................ 	 221

3.2.	 Banco de horas......................................................................................... 	 226
3.2.1.	 Requisitos de Validade................................................................ 	 226
3.2.2.	 Compensação de Horas.............................................................. 	 231
3.2.3.	 Limite de Horas Extras............................................................... 	 232
3.2.4.	 Direito ao Descanso Semanal Remunerado................................ 	 236

3.4.	 Teletrabalho............................................................................................. 	 240
3.4.1.	 Controle da Jornada................................................................... 	 240
3.4.2.	 Direito à Desconexão................................................................. 	 247

Capítulo 4 – Remuneração e verbas rescisórias...................................................	 251
4.1.	 Salário e Equiparação Salarial................................................................... 	 251

4.1.1.	 Conceito de Salário.................................................................... 	 251
4.1.2.	 Salário Complessivo................................................................... 	 257
4.1.3.	 Equiparação Salarial................................................................... 	 261

4.2.	 Comissões................................................................................................ 	 270
4.2.1.	 Integração ao Salário.................................................................. 	 270
4.2.2.	 Cálculo das Comissões............................................................... 	 275
4.2.3.	 Pagamento das Comissões.......................................................... 	 279

JUS5323-Teses Defensivas-Carvalho-Direito Trabalho-3ed.indd   10JUS5323-Teses Defensivas-Carvalho-Direito Trabalho-3ed.indd   10 01/04/2026   15:09:0801/04/2026   15:09:08



11

SUMÁRIO

4.3.	 Gratificações............................................................................................ 	 285
4.3.1.	 Natureza da Gratificação............................................................ 	 285
4.3.2.	 Incorporação ao Salário.............................................................. 	 290
4.3.3.	 Supressão da Gratificação........................................................... 	 294

4.4.	 Adicional de periculosidade..................................................................... 	 301
4.4.1.	 Atividades Perigosas.................................................................... 	 301
4.4.2.	 Laudo Pericial............................................................................ 	 305
4.4.3.	 Base de Cálculo.......................................................................... 	 312

4.5.	 Adicional de Insalubridade....................................................................... 	 316
4.5.1.	 Graus de Insalubridade............................................................... 	 316
4.5.2.	 Laudo Pericial............................................................................ 	 322
4.5.3.	 Base de Cálculo.......................................................................... 	 326

4.6.	 Aviso Prévio............................................................................................. 	 329
4.6.1.	 Modalidades de Aviso Prévio...................................................... 	 329
4.6.2.	 Prazo do Aviso Prévio................................................................. 	 334
4.6.3.	 Pagamento do Aviso Prévio........................................................ 	 338

4.7.	 Férias e Adicional de Férias...................................................................... 	 343
4.7.1.	 Direito às Férias......................................................................... 	 343
4.7.2.	 Concessão das Férias.................................................................. 	 349
4.7.3.	 Pagamento das Férias e do Adicional.......................................... 	 356

4.8.	 13º Salário............................................................................................... 	 361
4.8.1.	 Direito ao 13º Salário................................................................. 	 361
4.8.2.	 Cálculo do 13º Salário............................................................... 	 366
4.8.3.	 Pagamento do 13º Salário.......................................................... 	 371

Capítulo 5 – Acidente de Trabalho e Doença Ocupacional.................................	 377
5.1.	 Nexo Causal............................................................................................ 	 377

5.1.1.	 Concausa................................................................................... 	 377
5.1.2.	 Doença Preexistente................................................................... 	 384
5.1.3.	 Ônus da Prova............................................................................ 	 386

5.2.	 Responsabilidade do Empregador............................................................ 	 390
5.2.1.	 Culpa do Empregador................................................................ 	 390
5.2.2.	 Teoria do Risco.......................................................................... 	 394
5.2.3.	 Responsabilidade Objetiva......................................................... 	 400

5.3.	 Acidente de Trajeto.................................................................................. 	 409
5.3.1.	 Trajeto Habitual......................................................................... 	 409
5.3.2.	 Meio de Transporte Próprio........................................................ 	 414
5.3.3.	 Desvio de Trajeto....................................................................... 	 416

5.4.	 Indenizações e Benefícios Previdenciários................................................. 	 419

JUS5323-Teses Defensivas-Carvalho-Direito Trabalho-3ed.indd   11JUS5323-Teses Defensivas-Carvalho-Direito Trabalho-3ed.indd   11 01/04/2026   15:09:0801/04/2026   15:09:08



12

TESES DEFENSIVAS: DIREITO DO TRABALHO – EMPREGADO

5.4.1.	 Danos Morais............................................................................. 	 419
5.4.2.	 Danos Materiais......................................................................... 	 424
5.4.3.	 Pensão por Morte....................................................................... 	 429
5.4.4.	 Auxílio-Doença Acidentário....................................................... 	 435

Capítulo 6 – Danos............................................................................................	 439
6.1.	 Dano Moral............................................................................................. 	 439

6.1.1.	 Abuso de Poder.......................................................................... 	 439
6.1.2.	 Humilhação e Ofensa à Honra................................................... 	 446
6.1.3.	 Assédio Moral e Sexual............................................................... 	 454
6.1.4.	 Dano Existencial........................................................................ 	 457

6.2.	 Danos Materiais....................................................................................... 	 465
6.2.1.	 Prejuízos Financeiros.................................................................. 	 465
6.2.2.	 Lucros Cessantes........................................................................ 	 466
6.2.3.	 Despesas Médicas e Hospitalares................................................ 	 470

6.3.	 Estabilidade Provisória............................................................................. 	 473
6.4.	 Reembolso de Despesas............................................................................ 	 479

Capítulo 7 – Prescrição......................................................................................	 487
7.1.	 Prescrição Bienal e Quinquenal................................................................ 	 487

7.1.1.	 Termo Inicial da Prescrição......................................................... 	 487
7.1.2.	 Causas de Interrupção da Prescrição........................................... 	 495
7.1.3.	 Prescrição Parcial........................................................................ 	 503

Capítulo 8 – Trabalho Autônomo......................................................................	 515
8.1.	 Trabalho Autônomo................................................................................. 	 515
8.2.	 Trabalho Intermitente.............................................................................. 	 520
8.3.	 Trabalho Temporário (Lei nº 6.019/74)................................................... 	 522
8.4.	 Trabalho Doméstico................................................................................. 	 524
8.5.	 Trabalho em Regime de Home Office (Teletrabalho)................................. 	 527
8.6.	 Trabalho Portuário................................................................................... 	 531
8.7.	 Trabalho Rural......................................................................................... 	 533
8.8.	 Trabalho Desportivo................................................................................ 	 538

Bibliografia........................................................................................................	 543

Índice Remissivo das Teses Defensivas...............................................................	 603

JUS5323-Teses Defensivas-Carvalho-Direito Trabalho-3ed.indd   12JUS5323-Teses Defensivas-Carvalho-Direito Trabalho-3ed.indd   12 01/04/2026   15:09:0801/04/2026   15:09:08


