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VULNERABILIDADE DA MULHER
EM SITUACAO DE VIOLENCIA

4.1. NECESSIDADE DE UMA PROTE(;ﬁO ESPECIFICA

Adota-se a denominagdo de processo protetivo para o sistema protetivo
da Lei Maria da Penha, composto pelas medidas destinadas ao agressor
e a vitima, aspectos procedimentais das medidas e consequéncias do
descumprimento.

O processo por violéncia doméstica contra mulheres tem uma
particularidade que o distingue de todas as outras: em razado da relagao
duplice que a vitima mantém com o agressor (de amor e 6dio), na maioria
dos casos nao deseja a sua punicao, mas simplesmente livrar-se da violéncia'.

Muitos anos se passam — ou muitos episodios de violéncia ocorrem —
até que a vitima de violéncia doméstica rompa o “sagrado” siléncio do lar.
E somente o faz quando a situagao chega a um limiar de insuportabilidade,
quando ha risco de morte ou quando nao consegue romper a relagio afetiva

1. Pesquisa qualitativa realizada junto a Varas Criminais de Sao Paulo que tinham competéncia cumulativa,
inclusive para aplicar a Lei Maria da Penha, revelou que as vitimas de violéncia doméstica“manifestaram
que sua intengao, ao acessar o sistema de justica, ndo era que o agressor fosse punido, mas sobretudo,
de se verem protegidas da violéncia” (ALvarez, Marcos César; Coroeiro, Veridiana Domingos; Jesus, Maria
Gorete Marques de; Matsupa, Fernanda Emy; SaLLa, Fernando; SanTiaco, Caio; TEixera, Alessandra. A vitima
no processo penal brasileiro: um novo protagonismo no cenario contemporaneo?Revista Brasileira
de Ciéncias Criminais, Sdo Paulo, ano 18, n. 86, p. 266, set.-out. 2010).
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sozinha. Esta postura da vitima incrementa o comportamento agressivo
do homem.

Estatisticas realizadas na Espanha revelaram que as mulheres
permanecem casadas muito tempo antes de quebrar o siléncio. Os indices
sao de 2% de dentincias para menos de um ano de relacionamento, 27%
para 1 a 5 anos de convivéncia, 34% para 06 a 10 anos de convivéncia e
37% para mais de dez anos de convivéncia®.

Estes dados indicam que “o maltrato entre cOnjuges, até chegar
ao momento de sua exibigdo publica, tem uma prolongada histéria de
enfrentamentos e reconciliagdes™.

O siléncio e a inagdo da vitima estimulam o agressor a manter o seu
comportamento, dando margem a subnotificagdo chamada de “cifra negra™.

As vitimas mantém a relagdo violenta por varios motivos, conforme se
vera adiante, e muitas vezes justificam a conduta agressiva do parceiro com
base em fatores externos, como alcoolismo e citime excessivo. Entretanto,
tal concepgdo nao corresponde a realidade. Em Minas Gerais, pesquisas
identificaram que apenas 22,69% dos agressores eram alcodlatras e 2.69%
dependentes quimicos. Apesar disso, as mulheres tentavam “explicar a
violéncia por parte dos companheiros ou buscar motivos para atribuir a
perda de controle, como a bebida, a perda do emprego ou estresse™.

Estas ponderagdes demonstram que o Direito, como tradicionalmente
concebido, nao é dotado de efetividade em violéncia doméstica. As
peculiaridades desta forma de violéncia, a postura da vitima, a dificuldade
de se produzir provas e a costumeira retratagdo da ofendida, obrigam o
aplicador do Direito a transcender os moldes tradicionais para que possa
proteger as vitimas que nao se protegem sozinhas. E isto somente é possivel
com uma visdo multidisciplinar e a no¢ao de que o processo tem uma

2. Estatistica referida por Elena B. Marin de Espinosa Ceballos (CesaLios, Elena B. Marin de Espinosa. La

violencia doméstica. Analisis sociol6gico, dogmatico y de derecho comparado. Granada: Comares,
2001. p. 23).
3. Traducéo livre da autora. Versao original: “El maltrato entre cényuges hasta llegar al momento de sua

exhibicién publica tiene uma prolongada historia de enfrentamientos y reconciliaciones” (CesaLLos, Elena B.
Marin de Espinosa. Op cit., p. 23).

4. JANAINA RiGo SANTIN refere que, embora a violéncia ocorra em aproximadamente dois tercos de todos os
matrimonios, é “um dos segredos mais bem guardados do mundo, registrado como ‘cifra negra da cri-
minalidade” (SanTin, Janaina Rigo; Campana, Josiele Bona; GuazzeLui, Maristela Piva. Violéncia doméstica:
como legislar o siléncio - estudo interdisciplinar na realidade local. Justica do Direito, Passo Fundo,
Universidade de Passo Fundo, v. 01, n. 16, p. 79-97, 2002. p. 82).

5. Idem, p. 94.
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finalidade maior do que aplicar a pena, que é proteger a vitima e romper
com a histdria de violéncia daquela familia e daquelas pessoas.
Jurisprudéncia
Vulnerabilidade presumida
STJ - Tese de julgamento:
1. A aplicag¢ao da Lei Maria da Penha ndo requer a comprovagao
de subordinagdo ou dominagdo de género, bastando que a vitima
seja mulher e a violéncia ocorra em contexto doméstico, familiar
ou de relagdo intima de afeto.
2. A presun¢ao de vulnerabilidade da mulher no contexto de
violéncia doméstica é suficiente para a aplicacdo da Lei Maria da
Penha, sendo desnecessario analisar a motivagdo especifica da
conduta do agressor
(STJ - AgRg no REsp: 1.932.481 GO, Relator: Ministro MESSOD AZU-
LAY NETO, Data de Julgamento: 02/04/2025, Quinta Turma, Data de
Publicac¢do: DJEN 08/04/2025)

4.1.1. Vulnerabilidade econdmica da mulher

Em 2050, as mulheres em todo o mundo ainda estardo gastando quase 2,5 horas a mais
por dia em trabalho de cuidado nao remunerado do que os homens (ONU Mulheres)

Dados da ONU apontam para o grande impacto da desigualdade
econdmica entre homens e mulheres no mundo®:

« uma em cada 10 mulheres vive em extrema pobreza (10,3%)

* 73,5% das mulheres com emprego assalariado ndo tém acesso a
protecdo social

« as mulheres sdo mais vulneraveis a inseguranca alimentar do que
os homens

o as mulheres tém menor acesso a instituicdes financeiras e contas
bancarias

* 80% dos homens estdo no mercado de trabalho e apenas 50% das
mulheres

6. UnWomen. Fatos e nimeros: empoderamento econémico. Disponivel em: https://www.unwomen.org/
en/articles/facts-and-figures/facts-and-figures-economic-empowerment#87145 . Acesso em: 10 fev.
2026.
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<« . » ‘e
o “penalidade materna” - para mulheres com ao menos um filho menor
de 06 anos, aumenta o numero de mulheres desempregadas

« mulheres ganham apenas 80% da remuneragdo dos homens e ha
“penalizacdo salarial da maternidade, que aumenta conforme o
numero de filhos”

« 0 trabalho n3o remunerado nio ¢ contabilizado nem reconhecido
e as mulheres suportam uma parte desproporcional do trabalho
doméstico e cuidados nao remunerado

Ha uma divisao sexual do trabalho, que perpetua a opressao das mu-
lheres com base em uma discriminac¢ao sexista: as mulheres, sao destinadas
as fungdes de cuidado e os menores saldrios; aos homens, fungdes de poder
e maior remuneragao. Como reflexo da proépria discriminagao de género e
da romantizacdo da maternidade e do cuidado, “naturaliza-se” a diferanga
entre os trabalhos e a importancia das fungoes.

No Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género’ consta que,
apesar das alteragdes sociais, permanecem as “bases ideoldgicas patriarcais
(principios da separagdo e hierarquia)” com consequéncias severas:

« A romantizagdo do cuidado como uma tendéncia natural das
mulheres, algo vinculado ao amor e, portanto, tendente a volun-
tariedade, embora, na realidade, seja trabalho;

« A atribui¢ao de determinadas ocupagdes como sendo tipicamente
femininas (cozinheira, garconete, professora infantil, secretdria,
comissaria de bordo) ou masculinas (chef de cozinha, maitre,
professor universitario, diretor, piloto de aeronave). Isso influen-
cia tanto em contratagdes e remuneragao, como na percepgio de
trabalhadoras sobre si mesmas e seus papéis;

« Distribuicdo desigual da carga do trabalho doméstico entre os
sexos e entre mulheres de diferentes grupos sociais. Conforme dito
anteriormente, algumas mulheres tém o potencial de transferir o
trabalho doméstico a outras mulheres, enquanto essas ultimas,
em geral nao tém;

« Refor¢o de desigualdades sociais, em suas multiplas dimensdes,
como as desigualdades de género, classe e raga. O trabalho do-

7. Op. cit., p. 24-27.
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méstico e de cuidado remunerado - que é marcado por classe,
género e raga — corresponde a remuneragdes mais baixas e a um
pacote inferior de direitos trabalhistas (auséncia de registro, ex-
trapolacao da jornada, condi¢des insalubres de trabalho), além
do alto indice de informalidade. Isso contribui para a chamada
“feminizac¢do da pobreza’;

» A naturalizagdo da atribui¢ao da responsabilidade prioritaria ou
exclusiva das mulheres sobre o cuidado também leva, no cotidiano
concreto da vida - no que se denomina de dupla jornada - a desi-
gualdade de oportunidades e de salarios no mercado de trabalho.
Como mulheres tém menos tempo livre para dedicar a cria¢ao
de contatos e a capacitagdo, muitas vezes esbarram no chamado
“teto de vidro” ou “piso pegajoso” .

A divisao sexual do trabalho impacta a autonomia e o poder de decisao
de muitas mulheres.

No momento em precisam romper uma relagdo, muitas mulheres
ficam a4 mercé das manipulagdes financeiras de homens abusadores e se
submetem a humilhagdes, violéncias ou até retomam relagdes violentas
para a propria sobrevivéncia.

Nao ha igualdade de fato entre homens e mulheres na relagdo afetiva
e, por isso, as decisdes juridicas devem proteger de maneira diferenciada
mulheres, em especial, quando ha um histérico de violéncia.

Em importante decisdo de 2025, o ST] reconheceu o trabalho domés-
tico e cuidado como fator de desiquilibrio patrimonial, conforme abaixo
mencionado.

JURISPRUDENCIA

RESP 2.138.877/MG - Reconhece o trabalho doméstico e cuidado
como fator de desquilibrio patrimonial e admite a partilha de crédito
previdenciario constituido durante o casamento.

Ementa: CIVIL. PROCESSUAL CIVIL. DIREITO DE FAMILIA. RE-
CURSO ESPECIAL. ACAO DE DIVORCIO LITIGIOSO. NEGATIVA
DE PRESTACAO JURISDICIONAL. AUSENCIA. PARTILHA DE
BENS. UNIVERSALIDADE DO PATRIMONIO COMUM. PEDIDO
GENERICO. ART. 324, §1°, I, CPC. POSSIBILIDADE DE INCLUSAO
DE DOCUMENTO RELATIVO A FATO SUPERVENIENTE. ART.
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435, CAPUT, CPC. CREDITO PREVIDENCIARIO RECEBIDO POR
EX-CONJUGE. ACAO AJUIZADA DURANTE O MATRIMONIO,
MAS QUE TEVE SEU TRANSITO EM JULGADO NO CURSO DO
PROCESSO DE DIVORCIO. ALIMENTOS ENTRE EX-CONJUGES.
POSSIBILIDADE. I. Hip6tese em exame 1. A¢ao de divorcio litigioso, da
qual foi extraido o presente recurso especial, interposto em 06/02/2024
e concluso ao gabinete em 01/08/2024. II. Questao em discussao 2. O
proposito recursal consiste em decidir: (I) se é possivel, em agdo de
divorcio, o deferimento de pedido de partilha de bem superveniente,
pertencente ao patrimonio comum do casal, relativo a documento novo
juntado aos autos apds a contestacao; e (II) se é devida pensao alimen-
ticia entre os ex-conjuges. III. Razdes de decidir 3. Nao ha negativa de
prestacao jurisdicional quando o Tribunal de origem examina, de forma
fundamentada, a questao submetida a apreciagdo judicial e na medida
necessaria para o deslinde da controvérsia, ainda que em sentido contra-
rio a pretensdo da parte. Precedentes. 4. O patrim6nio comum do casal
constitui universalidade de direito. Enquanto nao realizada a partilha, ha
uma massa universal e indivisa de bens que, a qualquer tempo, podera
ser extinta por meio da efetivagdo da partilha. 5. Detectando o juizo que
avontade inequivoca das partes se direciona ao partilhamento dos bens,
sua atividade cognitiva devera também se estender a esse pedido, ainda
que genérico. 6. A andlise do pedido pelo julgador devera considerar o
conjunto da postulagdo desenhada ao longo de todo o processo, e nao
somente o pedido exarado na inicial. Assim, serdo partilhados os bens
que se verificar pertencentes ao patrimdénio comum em todo o curso da
demanda, ndo estando o julgador restrito aos bens listados na pega inicial.
7. E entendimento consolidado desta Corte Superior a viabilidade de
juntada de documentos novos, inclusive na fase recursal, desde que nao
se trate de documento indispensavel a propositura da demanda, inexista
ma-fé na sua ocultagdo e seja observado o principio do contraditério,
nos termos do art. 435, caput, do CPC. Precedentes. 8. Ja decidiu esta
Corte Superior sobre a comunicabilidade dos créditos oriundos de pre-
vidéncia publica em regimes de bens comunheiros, ainda que recebidos
apos o divorcio, desde que concedidos na constancia do matriménio.
9. Em regra, os alimentos entre ex-conjuges devem ser fixados com
termo certo, suficiente para assegurar ao alimentando tempo habil para
o reingresso no mercado de trabalho. Excepcionalmente, admite-se a
manuten¢do do pagamento por prazo indeterminando nas hipdteses
de (I) incapacidade laborativa; ou (II) impossibilidade de inser¢do no
mercado de trabalho; ou (III) impossibilidade de adquirir autonomia
financeira. 10. No recurso sob julgamento, admite-se a inclusdo dos
créditos previdencidrios na partilha do casal, uma vez que demonstra-
da a boa-fé da recorrente ao juntar aos autos documento probatério na



Cap.4 + VULNERABILIDADE DA MULHER EM SITUAGAO DE VIOLENCIA

primeira oportunidade, bem como tendo em vista que oportunizado o
contraditdrio e a ampla defesa do recorrido. Assim, em homenagem aos
principios da celeridade e economia processual, ndo haveria razdo para
delegar a partilha do referido bem a um novo processo de sobrepartilha,
enquanto nao finalizado o préprio processo de divorcio. 11. Outrossim,
o conjunto fatico-probatorio dos autos demonstra que: (I) a alimentanda,
embora nao seja pessoa idosa, ja possui idade avangada; (II) nao desen-
volve atividade profissional remunerada ha mais de 15 anos; (III) realiza
tratamento de saide em razao de quadro de depressdo. Logo, viavel a
fixagao de pensao alimenticia a ser paga pelo ex-marido, no patamar de
30% do saldrio-minimo vigente desde a data da separagdo do casal. O fato
de a recorrente ter conseguido sobreviver com a ajuda de terceiros nao
desconsidera que abdicou de sua vida profissional para dedicar-se a vida
doméstica, em beneficio também do marido. IV Dispositivo 12. Recurso
especial parcialmente conhecido e, nessa extenséo, provido, para deter-
minar: (I) a inclusdo, na partilha de bens do casal, do crédito oriundo de
previdéncia publica recebido pelo recorrido no curso do matrimdnio até
a separac¢do de fato; e (II) a fixacdo de pensdo alimenticia a recorrente,
no valor correspondente a 30% do salario-minimo vigente, desde a sepa-
ragdo de fato. (STJ - REsp: 2.138.877 MG, Relatora: Ministra NANCY
ANDRIGHI, Data de Julgamento: 13/05/2025, Terceira Turma, Data
de Publicaciao: DJe 19/05/2025)

4.2. 0“SILENCIO” DA ViTIMA E O CICLO DA VIOLENCIA

O fenomeno do siléncio da vitima é um dos tracos marcantes da
violéncia doméstica e familiar ao redor do mundo, com reflexos diretos no
desfecho dos processos criminal e protetivo. Sob o termo genérico “siléncio’,
pode-se designar a conduta omissiva da vitima em responsabilizar o autor
da violéncia.

Deste modo, o “siléncio”, enquanto ina¢ao, compreende uma gama de
situagdes: a vitima ndo registra boletins de ocorréncia contra o agressor;
a vitima registra boletim de ocorréncia contra o agressor, mas renuncia
ao direito de representar; apds noticiar a violéncia, a vitima se retrata e
inocenta o agressor.

Para a efetividade dos processos protetivo e criminal de violéncia
doméstica, o aplicador do Direito deve apropriar-se de conceitos
metajuridicos, como forma de compreender os motivos que levam a
vitima a ndo processar o agressor. Sem essa abordagem, a tendéncia ¢ de
que todos os inquéritos sejam arquivados ou os réus absolvidos, ante o
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repetitivo comportamento da vitima - ainda que esteja em grave situagdo
de risco — de inocentar o agressor.

No momento em que decide falar, quebrar o siléncio, a vitima tem de
enfrentar seus proprios sentimentos, pressdes familiares, medos e incertezas.
E nem sempre é bem acolhida pelos 6rgaos publicos.

GLAuciA FALSARELLA FOLEY refere que no momento da revelagdo a
mulher vivencia “dupla vitimiza¢ao: a primaria — que corresponde a agressao
sofrida propriamente dita - e a secundaria - quando ha reprovagio de
sua iniciativa pelos membros da familia e banalizacdo de sua dor pelos
representantes do Estado™.

Tratando-se de vitimas idosas, muitas vezes com problemas de saude
e dificuldade de locomocio, o medo intensifica o siléncio’. H4 ainda a
vergonha e o sentimento de impoténcia em controlar a prépria familia: as
pessoasidosas que vivenciam violéncia tém “sentimentos de medo, vergonha
e culpa pelo fracasso das relagdes familiares’, porque “a violéncia parece
revelar ao idoso o sentimento de incapacidade em lidar com os filhos, os
netos, o(a) companheiro(a) e em enfrentar o mundo que o cerca’.

De um modo geral, a violéncia doméstica desenvolve-se de forma
especifica, em um “ciclo da violéncia” com trés fases: tensdo, explosdo e
“lua de mel™"!.

Estas fases se repetem e ha intensificagdo da violéncia a cada ciclo, tal
como uma espiral progressiva de violéncia. Sao as seguintes fases:

a) 1° fase: Tensdo

A primeira fase do ciclo da violéncia é caracterizada por um clima
sobrecarregado, tenso einstavel. O homem demonstra nervosismo,aumenta o tom
de voz, destrata a mulher, acusa-a de ser descuidada, de trai¢do, humilha e xinga.

8. FoLey, Glaucia Falsarella. Op. cit., p. 443-459.

9. Refere-se ainda:“E muito importante, entio, que se tenha consciéncia da dificuldade dos idosos quando
precisam tomar a atitude de denunciar os maus-tratos que sofrem. Muitos, apesar de afirmarem conhecer,
nao tém, na verdade, a consciéncia da abrangéncia de seus direitos, outros ndo conseguem se aproximar
da delegacia, e muitos padecem do medo de denunciar aqueles que os cuidam” (Freitas, Maria Célia de;
Souza, Jaci Aurélia Vieira de; Queiroz, Terezinha Almeida de. (Op. Cit.)

10. CHaves, Paulo Guilherme Santos; CosTa, Patricia Luiza. Op. cit,, p. 5.

11.  Arespeito ver: Gevip - Grupo de Atuagao Especial de Enfrentamento a Violéncia Doméstica do Ministé-
rio Publico de Sao Paulo. Cartilha “Mulher Vire a Pagina” Sao Paulo: Imprensa Oficial, 2012; Hiricoven,
Marie-France. Op. cit., p. 50-53; CunHa, Tania Rocha Andrade, Op. cit., p. 78-82; LaBraDoR, Francisco Javier;
Ricon, Paulina Paz; Lus, Pilar de; FErnANDEZ-VELASCO, Rocio. Op. cit., p. 29-31.
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Neste estagio, a mulher se retrai, faz as vontades do homem, procura
nao o contrariar nem irrita-lo, acreditando que assim controlara seu impulso
violento. Algumas vezes, busca explicagdes para o descontrole em fatores
externos como dificuldades econdmicas, problemas familiares e uso de alcool.

Tem-se ainversdo da culpa. O homem acusa a mulher de ser responsavel
por seu comportamento e, fragilizada, ela aceita. O comportamento omisso
da vitima, contudo, incrementa a agressividade do homem: “o agressor,
devido a aparente aceitagdo passiva que a vitima faz de sua conduta, ndo
tenta controlar-se, cré-se com direito a maltratar e constata que é uma
forma efetiva de conseguir que a mulher se comporte como ele deseja™>.

b) 24 fase: Explosdo

O homem perde o controle e ataca a vitima com ameagas, agressoes,
estupro, tortura ou outros delitos. Com a sucessiva repeticao do ciclo, as
agressoes intensificam-se e a violéncia torna-se cada vez mais grave.

Nesta fase, tomada pelo medo, a vitima é incapaz de esbogar oposi¢ao
e suporta a violéncia. Percebe que nao tem controle sobre o homem, sente
medo, impoténcia, fragilidade para esbogar qualquer oposi¢ao, ainda que
verbal.

No homem violento, ha uma espécie de vicio a este comportamento,
em que “ndo sabe aclamar-se senio recorrendo a violéncia. Quando se inicia
o ciclo, somente pode interrompé-lo o préprio homem. Seja qual for sua
atitude, ndo ha forma de que a mulher o detenha””.

c) 32 Fase: “Lua de mel”

Logo apos a agressio, o homem se arrepende. Por medo de ser
abandonado ou punido, modifica seu comportamento, chora, perde perdao,
entrega flores, presentes, promete que nunca mais agird deste modo, deixa
de consumir alcool, procura emprego, enfim, convence a parceira de que
a agressao nao se repetira.

12. Tradugédo livre da autora. Verséo original:“el maltratador, debido a ala aparente aceptacién pasiva que ella
hace de sua conducta, no intenta controlarse, se cree com derecho a maltratar y constata que es uma forma
efectiva de conseguir que la mujer se comporte como él desea” (LABRADOR, Francisco Javier; Ricon, Paulina
Paz; Luss, Pilar de; FErnANDEZ-VELASCO, Rocio. Op. cit., p. 30).

13. Tradugao livre da autora. Versdo original: “no sabe calmarse si no es recurriendo a ala violencia. Cuando
se inicia el ciclo, solo puede interrumpirlo el préprio hombre. Sea cual sea su actitud, no hay forma de que la
mujer lo detenga”. (Hiricoven, Marie-France. Op. Cit., p. 53).
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Este arrependimento pode até ser sincero, mas apenas momentaneo.
[ludida, a mulher entdo retoma suas esperangas, acredita que o parceiro
mudou e procura justificativas para sua atitude.

O simples registro do boletim de ocorréncia pode levar o agressor
a fase de “lua de mel”, por medo da punicao e do abandono. Assim, logo
apos registrar a ocorréncia, iludida, a vitima retrata-se e inocenta o homem.
Acredita que seu amor e sua dedicagdo serdao capazes de modificar o parceiro.

MARIE-FRANCE HIRIGOYEN informa que, em regra, a vitima retrata-se
neste momento:

“No geral, retira a dentincia neste momento. Ainda que o medo que
sentiu durante o periodo agressivo pudesse dar-lhe vontade de acabar
com essa situacio, o comportamento de seu companheiro, durante a fase
de contrigdo, a estimula a calar-se. De modo que o ciclo da violéncia

pode acontecer novamente”'*.

A compreensio do ciclo da violéncia sob esse enfoque interdisciplinar
tem efeitos para o processo, tradicionalmente baseado numa andlise “juridica’
de provas. Nesta forma peculiar de violéncia, a retratacdo da vitima nao
significa que o fato ndo aconteceu, nem significa que a vitima nao corre
perigo, pois muitos motivos podem conduzir ao siléncio da mulher.

Entenderaviolénciadomésticadeformamultidisciplinaréimprescindivel
para assegurar a efetividade da Lei Maria da Penha. Os principais fatores
que podem contribuir para o siléncio da vitima sdo: vergonha, crenga na
mudanca do parceiro, inversao da culpa, descrédito na Justica e medo de
reviver o trauma, que serdo tratados a seguir.

4.2.1. Fatores que contribuem para o siléncio da vitima

a) Vergonha

A vergonha pode influenciar no siléncio da vitima em razao do receio
de expor sua intimidade e aspectos da vida privada perante autoridades
publicas, bem como eventual exposi¢do no local de trabalho, perante a

14.  Tradugdo livre da autora. Verséo original:“Por lo general, retira la denuncia en este momento. Mientras que

el miedo que siente durante el periodo agresivo podria darle ganas de acabar con esa situacion, el comporta-
miento de su compariero, durante la fase contricién, la incita a quedarse. De manera que el ciclo de violencia
puede volver a empezar” (Hricoven, Marie-France. Op. cit., p. 52).
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familia e os amigos. Ser apontada ou reconhecida como vitima de violéncia
transparece para a mulher como sindnimo de desvalia. Na verdade, nem
mesmo a vitima consegue compreender as razdes pelas quais nio reage e,
assim, envergonha-se de permanecer em uma rela¢ao violenta.

MARIA RAFAEL JUNQUEIRA BRUNO RODRIGUES assevera que, pelo fato
de terem sido vitimadas por pessoas proximas, as mulheres

“se sentem envergonhadas e, na maioria das vezes ndo querem expor
suas vidas perante a sociedade, ndo somente por uma determinagdo
pessoal, mas por uma questio cultural”®.

A violéncia atinge todos os tipos de mulheres. Nao sdo somente pessoas
mais pobres, mal instruidas e sem estudo. A violéncia ocorre em todas as
classes sociais e niveis de instrugdo. Entretanto, quando maior o nivel social
da vitima, maior medo ela tera da exposicgdo:

“O universo de crimes denunciados e levados ao conhecimento do
sistema penal contra o sexo feminino ¢ predominante nas classes sociais
de menor potencial aquisitivo; mas, omissamente, ha grande violéncia
também nas classes de maior poder aquisitivo. Naquela camada social,
as mulheres denunciam por nao haver outra escolha; nesta, ndo querem
abalar seu status social e a favoravel situagdo econdmica que tém. E

assim contribuem para a elevagdo da cifra negra da criminalidade™.

b) Crenga na mudanga do parceiro

As relagoes violentas sao marcadas por um ciclo continuo e repetitivo
denominado de “ciclo da violéncia’, que termina na fase de “lua de mel’,
como ja mencionado.

Um fator relevante para o retorno ao siléncio ¢ o ingresso na fase de

<« » Tee . A . .
lua de mel”, quando a mulher vitima de violéncia desiste do processo por
acreditar nas promessas de mudanca do parceiro. Muitas vezes, essa fase
de “lua de mel” coincide com os momentos que seguem o registro do bo-

15. RopriGues, Maria Rafaela Junqueira Bruno. Violéncia doméstica. Revista Juridica da Universidade de Franca,
Franca, ano 07, n. 12, p. 163, 2004.

16. SanTIN, Janaina Rigo; Campana, Josiele Bona; GuazzeLu, Maristela Piva; Campana, Liziane Bona. A violéncia
domeéstica e a ineficacia do direito penal na resolucao dos conflitos. Revista da Faculdade de Direito
da Universidade Federal do Parand, Curitiba, Sintese, v. 39, p. 155, 2003.
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letim de ocorréncia, fazendo com que a vitima nio represente ou mesmo
inocente o parceiro na fase judicial”.

A respeito da dificuldade de romper a relagao, em razdo do ciclo da
violéncia, TANIA RocHA ANDRADE CUNHA salienta que:

“Este ciclo da violéncia conjugal provoca muitas dificuldades nas
tomadas de decisdo da mulher-vitima, pois nele a mulher vivencia fases
dramaticas (a tensdo e o ataque violento), que terminam numa fase
considerada gratificante (o apaziguamento), na qual a esperanca de ter
um casamento sem violéncia a faz acreditar e tentar novamente realizar
o projeto de vida tdo almejado™®.

Para evitar esta situacdo, a vitima deve ser adequadamente orientada e
acolhida pelas autoridades e servigos publicos. Ao mesmo tempo, as autoridades
devem ser capacitadas para compreender o ciclo da violéncia e entender que
a retratagdo na fase de “lua de mel” nao significa solugdo do conflito, nem
demonstra que o fato ndo ocorreu. Ou seja, que 0s processos protetivo e criminal
nunca podem ser condicionados, com exclusividade, a palavra da vitima.

SIDNEY CARDASSI refere que a vitimologia revelou uma espécie de
“interagdo entre criminoso e vitima’, reconhecendo-se “sua contribuicdo
para a ocorréncia de algumas espécies de crimes, ainda que de modo

coadjuvante™.

¢) Inversdo da culpa

A inversdo da culpa é um fator relevante para o siléncio da vitima.
No processo de dominagdo exercido pelo homem, o agressor introduz na
vitima a sensag¢do de que a conduta dela desencadeou a violéncia. A mulher,
dominada, subjugada e com baixa autoestima, nio se enxerga como vitima
e toma para si a responsabilidade do ato agressivo.

MARIA BERENICE Dias ressalta que o agressor “tenta justificar seu
descontrole na conduta da vitima” e ela “acaba reconhecendo que em parte
a culpa é sua. Assim o perdoa. Para evitar nova agressdo, recua, deixando
mais espago para a agressao .

17. A respeito ver item 3.1.3 deste trabalho.

18. CunHA, Tania Rocha Andrade. Op. cit., p. 81.

19.  Caroassi, Sidney. A vitima e a policia judiciaria. Dissertacao (Mestrado). Sdo Paulo: Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo, Area de Direito Processual Penal, 2009. p. 86-87.

20.  Dias, Maria Berenice. Violéncia e o pacto de siléncio. Disponivel em: <www.mariaberenice.com.br>.
Acesso em: 20 dez. 2011.
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Em pesquisa realizada em Havana, Cuba, houve a entrevista de 120
pessoas, entre homens e mulheres, muitas e muitos com elevado nivel
educacional, apurando-se que a violéncia psicologica era a mais frequente.
Observou-se que, com a naturalizagdo da violéncia, as mulheres nao
reconheciam o maltrato, “chegando a culpar-se por estes fatos e justifica-los,
o que pode ser uma forma de fugir ou nao por em evidéncia a humilhagdo
e a frustragdo que sentem”..

A inversdo da culpa reflete na prova da violéncia. Além da esperada
retratacdo, é possivel que em seu depoimento a vitima inocente o agressor,
assumindo toda a responsabilidade pelo evento ou criando a versido de que o
agressor somente teria reagido a um ataque ou descontrole da propria vitima.

d) Revitimizagdo pelas autoridades

A revitimizagdo da mulher decorrente do precdrio atendimento e
posturasinadequadas de autoridades publicas influi para o retorno aosiléncio.

ANTONIO SCARANCE FERNANDES refere que o amparo a vitima compreende
medidas destinadas a atenuar os inconvenientes da persecugao, proteger a inti-
midade e dar-lhe seguranga, além de medidas de protegio e assisténcia. Enfim,
“muito pode ser feito para que, sem o desrespeito aos direitos essenciais do réu,
possa a vitima ter no processo criminal tratamento digno e respeito, evitando-

-se que venha o prdprio processo a se constituir em segunda vitimiza¢ao™*.

Ante a auséncia de capacitagdo interdisciplinar, muitas autoridades
publicas desconhecem o complexo fendmeno da violéncia doméstica e os
fatores que levam uma vitima a desistir. Assim, tem-se a falsa no¢do de que
o fato ndo é tao grave ou de que a vitima ndo estd numa situagao de risco.
Agdes como: ndo efetivar o registro do boletim de ocorréncia, orientar a
vitima para que reflita melhor antes de representar, e a tentativa de conci-
liagdo da vitima com o agressor, sdo posturas contra a lei.

A titulo ilustrativo: “minha senhora, eu nao tenho bola de cristal, ndo
vou saber o que o seu filho pode fazer com a senhora’, foi a resposta de
um juiz criminal de Sdo Paulo a mulher que ndo tinha certeza se deveria
processar o filho agressor®.

21.  Tradugdo livre da autora. Versdo original: “(...) llegando a autoculparse por estos hechos y justificarlos, 16
cual puede ser uma forma de evadir o no poner em evidencia la humillacion y la frustracion que sientem”.
Menpez, Silvia Garcia. Una mirada a la violencia contra la mujer desde sus protagonistas. Veredas do
Direito, Belo Horizonte, v. 03, n. 5, p. 115-133, jan.-jun. 2006. p. 124 e 130.

22. FerNANDES, Antonio Scarance. Op.cit., p. 222-231.

23. Awarez, Marcos César; Corpeiro, Veridiana Domingos; Jesus, Maria Gorete Marques de; Matsupba, Fernanda
Emy; SaLLA, Fernando; SanTiaco, Caio; Teixeira, Alessandra. Op.cit., p. 266.
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Os drgaos publicos, ainda marcados por concepgdes sexistas, muitas vezes
tratam com desdém a vitima de violéncia doméstica, minimizando a situagao
de violéncia. VERA REGINA PEREIRA DE ANDRADE menciona que a violéncia
institucional “reproduz a violéncia estrutural das relacdes sociais patriarcais e de
opressao sexista”, assim, a vitima enfrenta na investigacio e na Justica o mesmo
preconceito e a resisténcia que enfrenta na sociedade e nas relagoes pessoais.

Nos processos ainda ocorre a inversdo da prova e a conduta da vitima é
investigada primeiro, para se concluir quanto a validade de seu depoimento
em um segundo momento®.

JussaRA MARTINS CERVEIRA DE OLIVEIRA diz que nesse julgamento,
“a idoneidade da vitima, a incerteza sobre seu depoimento pesam mais que
a violéncia cometida”.

Para evitar a revitimiza¢ao, em Angola,a Lein® 25/11 prevé textualmente
que a vitima deve ser ouvida “em ambiente reservado, devendo ser criadas
condi¢des adequadas para prevenir a vitimizagdo secundaria e evitar que
sofra qualquer tipo de pressdo” (art. 14)¥.

Na Argentina, a Lei n° 26.485/95% prevé o direito da vitima se opor
a inspegOes corporais desnecessarias, o0 acompanhamento das pericias por
alguém de sua confianga, além da realiza¢ao da pericia por profissionais
com a formacao de género (art. 16).

No Brasil, a estrutura das Varas e dos Juizados de Violéncia Doméstica
possibilita um atendimento diferenciado para a vitima de violéncia. Além da
existéncia de uma equipe multidisciplinar, as vitimas recebem atendimento
especializado e tém oportunidade de falar.

Pesquisa qualitativa realizada junto ao Juizado de Violéncia Doméstica
e Familiar contra a Mulher de Sao Paulo, situado no Férum da Barra Funda,
baseada na observa¢do de audiéncias e entrevistas com vitimas, revelou
que este Juizado contemplou “de forma mais acabada as diretrizes da Lei
Maria da Penha, em especial a atengdo a vitima” e “as vitimas entrevistadas

24.  AnDRADE, Vera Regina Pereira de. Violéncia sexual e sistema penal: protecao ou duplicagao da vitima-
cao feminina?Sequéncia, Estudos juridicos e politicos, publicacdo semestral, Florianépolis, Universidade
Federal de Santa Catarina, n. 33, p. 107.

25. A respeito ver capitulo 6.7.5 - Lei Mariana Ferrer.

26.  Ouvera, Jussara Martins Cerveira de. A negacao dos direitos humanos da mulher: violéncia de género.
Revista Juridica Unigran, Dourados, v. 05, n. 09, p. 43, jan.-jun. 2003.

27.  Arespeito da legislacao Angolana, ver item que trata do Direito Estrangeiro.

28. A respeito da legislacdo Argentina, ver item que trata do Direito Estrangeiro.
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declararam ter encontrado nas audiéncias de justificagio espago para
expressarem suas expectativas’ .

Ademais, a Lei Maria da Penha prevé a “implementagao de atendimento
policial especializado para as mulheres, em particular nas Delegacias de
Atendimento & Mulher” (art. 82, IV), em que a vitima deve ser informada dos
direitos e servigos disponiveis. Trata-se de providéncia salutar, pois no momento
em que decide falar a vitima procura justamente a Delegacia de Policia®.

Desde 2023, as Delegacias de Defesa da Mulher devem atender néo
s6 casos de violéncia doméstica e familiar, mas também crimes contra a
dignidade sexual e feminicidios, com funcionamento ininterrupto, inclusive
em feriados e finais de semana, como prevé a Lei n° 14.541/2023.

Uma importante inovagao é o Decreton®7.958, de 13 de marco de 2013,
que estabelece diretrizes para o atendimento as vitimas de violéncia sexual
pelos profissionais de seguranca publica e pelo Sistema Unico de Satde.
Sao diretrizes mencionadas pelo Decreto: o “acolhimento em servicos de
referéncia” (art. 2°,1), o atendimento humanizado, “observados os principios
do respeito da dignidade da pessoa, da nao discriminagao, do sigilo e da
privacidade” (art. 2°, II), a designacdo “espago de escuta qualificado e
privacidade durante o atendimento, para propiciar ambiente de confianga
e respeito a vitima” (art. 2°, III), a ciéncia quanto aos procedimentos,
“respeitada sua decisio sobre a realizagdo de qualquer procedimento’
(art. 20, IV), a orientacdo quanto aos servicos de atendimento (art. 2°, V),
informacdes dos servigos para vitimas de violéncia sexual (art. 2°, VI),
“disponibilizagdo de transporte a vitima de violéncia sexual até os servigos
de referéncia” (art. 2°, VII) e “capacitacdo de profissionais de seguranga
publica e da rede de atendimento do SUS para atender vitimas de violéncia
sexual de forma humanizada, garantindo a idoneidade e o rastreamento
dos vestigios coletados” (art. 2°, VIII)”!

e) Medo de reviver o trauma

A situagao de violéncia — principalmente fisica e sexual - expoe a
mulher a uma inseguranga tal que a singela recordagdo traz tanta dor

29. Awarez, Marcos César; Corpeiro, Veridiana Domingos; Jesus, Maria Gorete Marques de; Matsupa, Fernanda
Emy; SaLLA, Fernando; SanTiaco, Caio; Teixeira, Alessandra. Op.cit p. 269.

30. Em sua obra, Sipney Carpassi trata do papel da Policia Judicidria perante a sociedade, abordando tépicos
sobre o inquérito como “mecanismo de protecdo a vitima’, a “qualidade no atendimento policial” e “a
importancia da atividade investigativa e seus reflexos sobre a vitima” (Caroassi, Sidney. Op. cit., p. 177,
202, 205 e 209-212).

31. BrasiL. Decreto n° 7.958, de 13 de margo de 2013. D.O.U., de 14 de marco de 2013.
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quanto a propria violéncia. Mulheres submetidas a graves violéncias fisicas
severas ou praticas sexuais forcadas muitas vezes referem que desejam
apenas “esquecer” o fato.

Com o tempo, para essas vitimas 0s crimes aparecem como vagas
lembrangas, distanciando-se das recordagdes como se elas nao se referissem
as suas pessoas. Esta criacdo de mitos pessoais permite o esquecimento.
Trata-se de uma “questdo importante, porque o esquecimento é, na verdade,
a propria pauta da constru¢ao do mito pessoal. Ele é construido justamente
para se proteger da lembranga. O mito é barreira contra a lembranga™

EvANI ZAMBOM MARQUES DA SILVA E LIDIA ROSALINA FOLGUEIRA
CasTRO referem que, para a vitima crianga, ha fatores cognitivos que influem
em seu depoimento. Dentre outros, o desejo de esquecimento:

“Desejo de esquecer o acontecimento: o aspecto traumatizante do
abuso faz com que a crianga tente esquecé-lo. Segundo Gijseghem
(1992, p. 24):

Essas situagdes sdo frequentemente observadas na Corte. A crianga
fica cansada de repetir e recontar, a tal ponto que seu discurso torna-se
cada vez mais lapidado e pobre de detalhes, e, para a consternagio de
uns e alivio de outros, a crianga passa a retrair e negar totalmente suas
alegacdes anteriores.”*

A equipe de atendimento multidisciplinar do Juizado de Violéncia
Doméstica e Familiar podera auxiliar a vitima a relatar os fatos, apesar do
trauma e do esfor¢o para o esquecimento.

f) Dependéncia econémica

O poder econémico da mulher, seu grau de instrugdo e deindependéncia
ndo sdo determinantes para definir se a relagao serd ou nao violenta: qualquer
mulher, de qualquer origem, pode ser vitima. Como ja afirmado, parceiros
violentos sdo gentis e atenciosos no inicio do relacionamento e raramente
demonstram sua real personalidade no momento da conquista.

Mas ha um momento em que a autonomia financeira e aindependéncia
sao determinantes: 0 momento da libertagéo.

32. DvymeTmAN, Annie. Razdo/Desrazao: A violéncia na modernidade. In: OLiveRra, Isaura de Mello Castanho;
Pavez, Graziela Acquaviva; ScHiLing, Flavia (Org.). Reflexdes sobre justica e violéncia. O atendimento a
familiares de vitimas de crimes fatais. Sdo Paulo: EDUC, 2002. p. 213.

33.  Siwva, EvaniZambom Marques da; CasTro, Lidia Rosalina Folgueira. Psicologia Judiciaria para Concursos
da Magistratura. Séo Paulo: Edipro, 2011. p. 104.



